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取扱説明書 


保証書•設置説明書•カンタンご使用ガイド別添付 


日立] H I クッキングヒーター 家庭用 


D 20 T シ U - ズ 


3□阻]タブルオールメタル巧応（左•ち IH ) 


型式 HT - D 20 TWFS レンジフ-ドフアン連動 

HT - D 20 TWS _ 

^^、 HT - D 20 TFS レンジフ-ドフアン連動 

HT - D 20 TS 



才ールメタルが応 
(アルミ •銅鍋加熱時は 2.6 kW ) 


D 10 T シリーズ 


3□画オールメタル対応（ち IH ) 


型式 HT - D 10 TWFS レンジフ-ドフアン連動 

HT - D 10 TWS _ 

_ HT - D 10 TFS レンジフ-ドフアン連動 

HT - D 10 TS 



才ールメタルが応 
(アルミ •銅鍋加熱時は 2.6 kW ) 


D 9 T シ U - ズ 


3□画鉄•ステンレス対応 


このたびは日立 IIHl クッキングヒーターをお買い 
上げいただき、まことにありがとうございました。 

この取扱説明書をお読みになり、正し<お使い< 
だをい。 

お読みになったあとは、保証書、設置説明書、カン 
タンご使用ガイド、 DVD とともに大切に保存して 
<ださい。 


「安全上のご注意」 [ -» P .6 〜9 I をお読みいた 
だき、正しくお使いください。 


型式 HT - D 9 TWFS レンジフ-ドフアン連動 

HT - D 9 TWS 

HT - D 9 TFS レンジフ-ドフアン連動 

HT - D 9 TS 



阻鉄 • ； 

E 型式 HT - D 8 TWFS 


□阻鉄•ステンレス対応 


レンジフ-ドフアン連動 


HT - D 8 TWS 


HT - D 8 TFS 


レンジフ-ドフアン連動 





〈料理集•調理のコツ付〉 


初めておほいのとを 
や、お困0になった 
とまは、 

同旧の DVD を 
是非ご覽< だをい。 

DVD を再生でさる環境で 
お使いください。 


HT - D 8 TS 














































はじめに 




I の表示は対象の型式を表しています。 


「安全上のご注意」 (今 P -6 〜 9] をお読みいただき、正しくお使いください。 


才ールメタル巧応 


D 20 T Idiot 


•アルミ•銅鍋で 2.6 kW 、 鉄やステンレス鍋加熱で 
3.0 kW の大火力だか!5、おいしく調理でさます。 


鍋の开刻犬や重さによつて乂力が弱くなることがあります。 

口 lira 


鍋の加熱が早いので、料理の仕上がり具台を見なが S 乂力- 
時間を調節してください。 nam 


アルミ•銅鍋は鉄鍋に比べて、約 20 〜 30 % 乂力び弱くなります。 


IH 加熱の原理（イメージ図) 



IH とは Induction Heatin 呂の略で、日本語では 
電磁誘導加熱といいます。トッププレート下の IH コ 
イルに電流を流し、磁力（磁力線）によりトップ 
プレート上に置いた金属鍋自体を発熱させます。 


ワイド&ビッグオーブン（ヘルシー選択) 


•付属の過熱水蒸気用水タンクをセットし、ヘルシー選択。 戶》 P .3 の 
( r 切身•干物」「鶏•野菜」） 

肉などのを分な脂や魚などの塩分を落とし、ヘルシーに仕上がります。 

•さんま已尾を一度に焼さ上げ。 

S 6 cm ( 10インチ）ピザも丸ごと焼ける。 



光センサー 

•高感度ヴーモノ くイル式光センサーが、鍋底の温度をダイレクトに検知。 

光センサーや鍋底が巧れていると、鍋の温度が正しく検知でをない場合があります。 

巧れや異物を取り除いてからご使用ください。 r -» p .44 j 

v _ J 


適温調]! 


参光&4温度センサーで卵焼さや炒めもの、ステーキなどの調理を 
サポート。 

適温調理メニューには、「卵焼さ」「炒め」「ステー夺」があります。 

食材の投入タイミングをお知らせする r 適溫」が点口表示した後は、メニュー 
に台わせて適温をキープします。 け P .20〕 
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音声ガイド •調理終了時や安全機能が働いたときなどに音声でお知らせ。 


お困 D のとをは 


•電源について . 

•上面操作パネルについて . 

•音について . 

•乂力について . 

•才ーブンについて . 

•結露について . 

•レンジフードファン連動について… • 

•便利メニュー「炊飯」について . 

参適温調理について . 

•その他 . 

•上面操作パネルに次の表示が出たとさ 
•前面操作パネルに次の表示び出たとさ 


仕様•その他 


•保証とアフターヴービス . 54 

•ご相談窓 □. 55 

•仕様 . 裏表紙 


お手入れ 


オーブンで調理ずる 


•才ーブンの使いかたのポイント . 28 

•魚丸焼き、つけ焼き、切身•干物 . 30 

•ピザ、グラタン、鶏•野菜 . 32 

•切身•干物、鶏•野菜（ヘルシー選択） . 34 

• I スト、魚焼き . 36 

•オーブン調理 . 38 

•追加焼きをする . 40 

•タイマー . 41 

•チャイルド□ック . 42 

♦音声の聞き直し•音量切り替え . 42 

•メ □ディーとブザーの切り替え . 43 

•レンジフードフアン連動 . 43 

•トッププレート、プレートワク、光センサー . 44 

•吸•排気カバー、吸気□ポケット . 45 

•天ぷ S 鍋 . 45 

•前面操作パネル . 45 

•オーブンドア•過熱水蒸気用水タンク•焼網•受皿•… 46*47 
•オーブン庫内 . 47 


いろいろな機能を使う 


メニューを選んで調理ずる 


争揚げる（揚げちの）…… 
参焼く •炒める（適温調理） • 
参煮込み（便利メニュー) 
♦炊飯（便利メニュー) 
♦湯沸かし（便利メニュー) 
♦保温（便利メニュー) 


* / ■が マ I - I ♦各部のなまえ.操作パネル•付属品… 

f 1く^ L / 。使。の机 U - I •安全上のごを意 

I •使な鍋の種類 . 

I 参画クッキングヒーターでの調理の手順 
I •消費電力と安全機能について . 


使いかた 


IH ヒーターで調理する 


♦ IH ヒーターの使いかたのポイント . 15 


お好みの乂力で調理する 


•ゆでる•煮る•蒸す•焼く •炒める•温める . 16 
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各部のなまえ-操作パネル-付属品 

※イラストは、トッププレート幅 75 cm •レンジフードフアン連動で説明しています。 0» P . OO 〕 はまな説明のあるぺージです。 


排気口 


左 IH ヒーター ち IH ヒーター 

中央 IH ヒーター 


吸気 □ 


吸•排気カバー 

仲に排気□があります) 


光センサ 


凸マーク （4 箇所) 


吸•排気カバー 

仲に吸気□びあります） 

トッププレート 
プレートワク 


目の不自由なちが、 
鍋をヒーターの中 
央に置くための目 
安です。 



オーブン 


オーブンドア-過熱水蒸気用水タンク*焼網-受皿ははずして洗えます。 


Op .46.47) 


才ーブンヒーター 





過熱水蒸気用水タンク _ 

取りはずしかた、取り付けかた [- » P .35 

才ーブンドア 
取っ手 


開閉は、扉の中央（ミ 
を巧して < ださい。 



野田 


I 画ち頑悄 睡 岡 

。凰函園戸 T ' ^ 屬1 


付属品 


♦天ぷ 5 鍋 （1 個) 



揚げもの調理をするとさに使います。 
※他の調理（妙めもの•煮もの•湯沸かし 
など）に使用しないでください。天ぷ5 
鍋がさびたり、トッププレートが変色す 
るおそれがあります。 


部品の交換 • 追加購入 2009年9月現在 


口 【1? □□ ぶ 

部品番号 

希望小売価格 

ホ巧網 (消耗部品） 

HT - D 20 TS 008 

1，575円 (税抜1，500円） 

受皿 (消耗部品） 

HT - B 10 TS 007 

2,520円 (税抜2,400円） 

水タンク(過熱水蒸気) 

(消耗部品） 

HT - D 20 TS 010 

1，36日円 (税抜1，300円） 

タンクフタ(週熱；! K 蒸気) 

(消耗部品） 

HT - D 20 TS 031 

1，36日円 (税抜1，300円） 

天ぷ5鍋 

HT - C 20 TWS 010 

2,730円 (税抜2,600円） 
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お買い上げの販売店にご相談ください。希望ル売価格は価格改定に伴い変更する場合びあります。 


上面操作パネル 



D20TID10TI D9T 


送信部※液晶表示部 


液晶表示部 


※送信部はレンジフードフアン連動のみ 

液晶表示部送信部※ 


I 麵1圓残りひ0 0 ぶ ステ-キがめ麵き、予 II 中 

圓 lUIUIIUI 経週しけ JU 湯沸かし煮込み保温巧飯 I 圓 



■琴 残纖 8 S 割 


雁認脚化 g ル Y ' . WBiM 厕^ 

mSRKt こ k 腿 liStgl 


關向义 I 弱乂 I *义 I 強乂 I 「◄ I ► I 「の 1 ドニュ- 1 

1妙巧し 


左 IH ヒーター操作部 


IH ヒーターで調理をずる 


I Ml の II む I 


中央 IH ヒーター 


@盈サィン I 

き■予熱中 ■^1^1 

湯巧かし煮をみ關麻 J 咖 


ろ乂 I 弱乂 I 中乂 I 強乂 I 「◄ I ► I f ©| [7 ニュ -| 

1秒押し 


操作部 


X 


ち IH ヒーター操作部 


- ► P . l 己〜27 


液晶表示部 - SSK ! 獅 


が湯沸かし」はありません。 
※火力は「9」までです。 


乂力、調理メニュー、タイマーの設定、通電スタート- 
切を巧います。 _ 

※乂力など設定後、約10秒!;>1内に通電をスタートしないと、設定は取り消されます。 

設定内容や運転が態を液晶表示部に表示しまず。 


上面操作パネルに水が付いたりずると、表示 部に^ 0 が表示されます。表示後、約10秒経過する 

と、安全のために通電を停止します。 _ 

再度通電したい場合は、水をふき取り操作手順をもう一度繰り返してください。 


[- ►P. 49.53 


前面操作パネル 


D20TID10TI D9TI D8T 


チャイルド 


表示部 


巧/原 

の/入 


【 i ■，腳畑 

魚丸焼き■ピザ ■卜-スト■強温度 

つけ焼き■グラタン■才-ブン■り時間 EEE 2 分 

を I 按ま ■弓弓 言思な音 


IV 調理メニ： I - 1手動コー 

MUi 


ながり'。巧/温度 


レンジフード 


國園百|>11ィ I 叫國 


jp 水觀舱水） 


クリ-ニンク3柳し 


チヤイル阳ツク3秒巧し . 


音量 3' 秒巧し 


オーブン操作部 


オーブンで調理をずる 


- ►P.28-40 


調理メニュー、乂力、タイマーの設定、通 
電スタート•切を行います。 

《調理メニュー、乂力など設定後、約3分内に通電 
をスタートしないと、設定は取り消されます。 

設定内容や運励犬態を表示部に表示しまず。 


今 P.47 


オーブン庫内をクリーニングする 


オーブンの庫内をクリーニングします。 

•クリーニングのときは、過熱水蒸気用水タンク、焼網、 
受皿をはずしてください。 


電源の入 • 切を行いまず。 

•電源を入れたままスタートさせずに約1日分間放置 
すると、自動的に電源が切れます。 


今 P.43 


レンジフードフアンの操作をする 


レンジフードフアンの操作を巧いまず。 

(レンジフードフアン連動のみ） 


音芦を使ラ 


音声ガイドを聞き直しまず。 
音量の変更や消音をしまず C 


操作を□ックずる 


全ての操作を□ックしまず。 

•□ックの設定•解除はチャイルド□ックボタンを約3秒 
間巧します。 

•設定内容は電源を切ってち記憶しています。 


U 各部のなまえ•操作パネル•付属品 


己 





























































































































































































































































ま全上のごま意 


※この機器は一般家庭用です。業務用にはお使いにならないでくださし、。 


お使いになる人や、ほかの人への危害、財産への損害を未然に防止するため、お守りいただくことを、次 
のように説明しています。また、本文中の注意事項についてもよくお読みのうえ、正しくお使いください。 


■ここに示した注意事項は 

表示内容を無視して誤った使いかたをしたときに生じる危害や損害の程度を、次の表示で区分し、説明しています。 


A 危険 
A 警告 
A 注意 


この表示の欄は、「死こまた 
は重傷を負う危険が差し迫る」 
内咨です。 

この表示の欄は、「死こまた 
は重傷を負うことが想定され 
な」内容です。 _ 

この表示の欄は、「傷害を負うこ 
とが想定されるか、または物的損 
害の発生が想定される」内容です。 


表示の例 


「警告やま意を促す」内容です。 

fSy してはいけない「禁止」内容です。 

〇 実行しなければならない「指示」内容 
です。 



•义災-感電-けがの原因になります。 


本做よ 

改造はしない 

修理巧術者!;!外の人は分解したり、修理を巧わない 

修理はお買い上げの販売店または r ご相談窓□」 （今 P. 日己〕に 
分解禁止 ご相談ください。 





•义災-感電-けがの原因になります。 


異常•巧障時は 

〇 ♦異常•故障時には、直ちに使用を中止し、すぐに専用ブレーカーを切り、お買い上げの 
販売店へ点検 • 修理を依頼する 

•電源スイッチを入れてもヒーターび作動しないときびある。•ビ IJ ビ IJ と電気を感じる。 

• こげ臭いにおいびしたり、運転中に異常な音びする。 •その他の異常や故障びある。 


据付のとをは 


参プラグはコンセントの奥までしつ 
かり差し込む 

•プラグの刃や刃の取付部分にほこ 
りび付着している場合はよくふく 

•アースを確実に取り付ける 

アースの取り付けは、電気工事店または 
販売店にご相談ください。 

アース線を接続せよ 


0 •電源コードを傷つけたり、加工したり、無 
理に®ばたり、引っ張ったり、ねじったり、 
たばねたり、高温部に近づけたり、重いも 
のをのせたり、はさみ込んだりしない 
•電源コードやプラグが傷んでいたり、 
コンセントの差し么みがゆるいとき 
は使用しない 

•めれた手でプラグの抜き差しをしない 
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警告 


•义災-感電-けび-やけどの原因になります。 


f 易 I ずも (DiSilt は ： G ♦揚げちの•炒めらの等の調理の際、油は炎がなくてら発乂のおそれがありまず） 


0 



〇 


•揚げらの調理中はそばを離れない 油量 80 Og 油量曰 0 Og 
•付属の天ぷ5鍋仪外は絶巧に使わない 

付属の天ぷら鍋!;^外を使用すると温度調節機能び 
正しく働かないことびあり、乂災の原因になります。 

•鍋底が変おしたものは使わない 油量 20 Og 

参油は 20 Og (220 mL ) 未満では調理しない 

油は2日〇呂 (220mL) 〜8日日呂 （88 日 mL) の範囲で調理して<だ 
さい。鍋び違ったり油量び少ないと、油び過熱され発火するおそれび 
あります。また油量び多過ぎると、あふれてやけどや火災の原因にな 
ります。 

•油煙が多く出た 5 電源を切る 
•鍋は IH ヒーターの中央に置く 


参炒めちの•焼きちのなど、油を使う 
調理をするときは、使用する油の 
量が少ないため油温が急激に上が 
り、発火するおそれがありますの 
でそばを離れないよラにしてくだ 
さい。また、過熱しないよう乂力 
をこまめに調節してください。 


•必ず揚げもの「揚げ」を使用ずる 



調巧の際は 


〇 


•液体别日熱ずるときは、加熱前にかき混ぜ、調 
理中は乂力を弱めにし、ときどきかき混ぜる 
(カレー、みそ汁、吸い物、牛乳などの煮物や汁物） 

水や調理物を加熱していると突然店^さ上げたり、 
鍋び跳ね上びることびあり、やけどやトッププレート 
び割れるおそれびあ0ます。 


使用中(調埋中)•使用をは 


0 


隹使用中や使用後しば！5 くはトツ 
ププレートやオーブンドアおよ 
び庫内などの高温部に触れない 
参鍋•鍋の取っ手などの局 
温部に触れない 


トッププレートの上は 


0 


>トッププレートの上に乗ったり、物を落とし 
たり、衝撃を加えない 

万一ひびび入ったり割れた場合は、電源と専用ブレーカー 
を切って使用を中止し、すぐに修理を依頼してください。 

I トッププレートの上にカセットコン□•ボンべ 
など鍋 m 外のちのは置かない 
I トッププレートの上に物を置かない 

下記の物は特にミ主意してください。 

•可燃物や引乂物(まな板、爲さん、紙、アルミホイル、油など） 


〇 


•トッププレートの光セン 
ヴーの巧れは、されいに 
ふき取る 

光センサーび巧れていると、鍋 
の温度び正しく検知でさない場 
合びあり、発乂のおそれびあり 
ます。 


本体は 

0 


•吸•排気カバーやずき間にピンや針金な 
どの 異物を入れない 
•吸•排気□に指を入れない 
•吸 • 排気口に水などを入れない 
•子供など取り扱いに不慣れな方だけで使 
用させたり、乳幼児に触れさせない 
•カーテンなどの可燃物の近くで使用しない 
♦本体に水などをかけない 


使用後は 


〇 


•使用後は電源を切る 

使わないとさは、前面操作パネル 
を収納して電源を切ってください。 
長期不在のとさは専用ブレーカー 
を切って< ださい。 



■ tW 全上のご謹 
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ま全上のごま意 (つづさ) 



•义災-感電-けび-やけどの原因になります。 


使用する方は 


〇 


医療用ぺースメーカーをお使いの方は、 
本製品のご使用にあたって医師とよ 
く相談する 

本製品の動作びペースメーカーに景ミ響を与え 
ることびあります。 


0 


調理 m 外の用途に使用しない 

湯たんぽなどを加熱 
しないで < ださい。 



f ま用中(調巧中)•使用をは 

0 •鍋は不安定な状態で使用しない 
•鍋の下に紙やシートを敷かない 

•市販の電磁調理器カバー^を使わない 

安全機能び正し < 働かない原因になります。 

※ガラス製の板状のをので、トッププレートの上にのせて、そ 
の上で調理をすることでトッププレートの汚れを防ぐちのです。 

•宙詰やアルミ製容器やパック（うどん等が入っ 
た簡易容器）、レトルトパック(アルミ道を使用 
しているパック)、紙パック(内側にアルミ造を 
貼ったもの)、アルミ造など、鍋 LU 外のものを 
置かない 

スプーンなどの金属製ル物を置かない。 

誤って加熱した場合、火災や破裂してやけど•けがの原因になります。 

•あ5かじめ加熱した油で揚げもの「揚げ」を使わない 

揚げもの「揚げ」び正しく働かず、異常過熱することがあります。 

•本体前方に物を置かない 
•空だきや必要 m 上に加熱をしない 

鍋底の薄いもの、反っているフライノ くンや鍋は「強乂」で 
予熱するとホ熱したり変形するおそれびあります。空ださ 
など異常に高温になった場合、トッププレートび変色する 
ことびあります。 

•乂気を近づけない 

•吸•排気カバーをふさいだり、吸•排気カバー 
付近に手、顔、鍋の取っ手を近づけない 
参トッププレートの上面操作パネルの上に、熱 
い鍋などを置かない 

• トッププレートの上に直接食ネオを置いて調理しない 
•使用中は本体か5離れない 

〇 •揚げらの調理中は、飛び散る油に注意する 

•少量の油を入れて予熱するときや予熱の後で 
油を入れるときは過熱しないようにま意する 

発火のおそれびあります。 

•油煙が多く出た5電源を切る 


才ーブン使用中に 

〇 •オーブン使用中に調 
理物が発煙•発乂し 
た場合は、次の手順 
で消乂ずる 

①電源を切る 
②吸•排気カバー全体 
をめれたタオルでふ 
さぐ 

※このとさオーブンドア 
の周囲から煙び出ます。 
③ 専用 ブレーカーを 切る 

※才ーブンドア（ガラス窓） 
に水をかけない。（ガラ 
スび割れます） 

•消火するまで 
オーブンドアを開け 
ない 

(空気び入り、炎び大さく 
なります） 



お手入れは 



お手入れは、電源を切 
り、本体が冷えてか5 
巧う 


8 



•乂災-感電-けが-やけどの原因になります。 


才ーブンを使用するとを 


0 •使用中や使用後はオーブンドア（ガ 
ラス）に水をかけない 

高温になっているところに水をかけると 
割れるおそれびおります。 


•才ーブンドアを持って勢いよく引き出 
したり、持ち上げなが5引き出したり、 
またオーブンドアや レールに 強い力 
を加えたりぶ！5さが5ない 

オーブンドアや過熱水蒸気用水タンク、 

焼網、受皿などが落下して、やけどやけび 
をしたり、破損の原因になります。 


〇 •使用中や使用後は、オーブンドア、 
風熱水蒸気用水タンク、焼網、受皿、 
レールは高温になっているので、 

お手入れをずるときは十分;令えて 
し、ることを確認してか5巧う 


•受皿が破損した場合は使わない 

キャビネット内に水などび落ちる原因になります。 


隹少量の調理物を長時間調理しない 

発煙•発乂するおそれびあります。 

•過熱水蒸気用水タンク•受皿には水 m 外のもの 
(アルミホイル•クッキングシート•オーブン 
シート•グリル用の石など）を入れて使用し 
ない 

脂び過熱し、発煙•発乂するおそれや調理びうまくで 
さないことびあります。 

•同じ食品を繰り返し調理しない 

発煙•発火するおそれがあります。 

•オーブン庫内やレール•ホルターや過熱水蒸 
気用水タンク、受皿は、魚などの脂がたま5 
ないよう使用の都度掃除し、定期のにお手入 
れをする 

続けて使用するとさは、受皿にたまった脂を捨て、ミち 
れをされいに落としてください。 


巧の点もご注意ください 

•トッププレートの上で、阻]ジャー炊飯器な 
ど電磁誘導加熱の調理機器を使わない 

磁力線により本製品び故障する原因になります。 

•夺ャビネット（本体左ち•下側）に調味料•食 
品などを置かない 

本体からの排熱により、調味料•食品などの変質の原因になります。 

•前面操作パネルに煮汁などを付けたまま収納しない 

煮汁などび固まって前面操作パネルび開かなくなるおそ 
れびあります。 

•吸 • 排気口に水などをこぼさないようま意ずる 

キャビネット内に水などび落ちる原因になります。 

•プレートワクを鍋底でこずったり、プレート 
ワクに熱い鍋を置かない 

ステンレスの傷つさ•変色の原因になります。 

•トッププレートの上に鍋のふたや受皿、バーべ 
夺ュー用やホットプレート用の鉄ホ反などを置かない 

IH ヒーターび通電すると加熱され、乂災•故障の原因になります。 

•左•ち•中央 IH ヒーター使用中は磁力（磁力線） 
が出ているため、磁気に弱いものを近づけない 

•ラジオ•テレビ • 補聴器など（雑音の原因になります） 
•キャッシュカード，磁気テープ • 自動改札用定期券など 
(記憶び消える原因になります） 


争光センヴーに直射日光び当たると誤作動することびある 

鍋の位置びずれたとさなど光センサーに直射日光び当た 
ると、鍋の温度び正しく検知でさない場合や通電を停止す 
る場合びあります。鍋対 H ヒーターの中央に置いてください。 

•酸の強い食品がついた場合はすぐふきとる 

ジャム、レモン汁•梅を使った食品などを放置すると、 
トッププレート、プレートワクび変色する原因になります。 

•±鍋やガラス鍋、直乂用魚焼さ器は使わない 

「 層 画 または I 詹招脚 □岡 I 付、 IH で使える」と表示 
している±鍋やガラス鍋、直乂用魚焼さ器などでち形 
状によっては^クッキングヒーターび故障したり鍋 
び割れたりする場合びありますので使わないでください。 

•ビルトインオーブンレンジと組み合わせて使用 
の場合、オープンドアの取っ手の温度に注意する 

オーブンレンジの排気でオーブンドアの取っ手び熱く 
なる場合びあります。 [0 クッキングヒーターを使っ 
ていなくてを、オーブンレンジを使うと吸•排気カバー 
部び熱くなる場合びあります。 

•上面操作ノ くネルに水などをこぼしたり、鍋底 
が触れたりずると誤動作ずることがある 

すぐに取り除いてください。取り除いた直後はキー操作を到ブ 
付けないことびあります。己秒ほど待ってから操作してください。 

•害虫（ゴ夺ブリなど）が製品内に侵入すると 
故障の原因となる 

適切な環境下でご使用ください。 


































ほえる銅の種類 


銅の巧質とおがで、使える〇巧えない X を確認ずる 


• IH ヒーターには、財団法人製品ち全協会の I 胃 D ^または 胃 マークの付いた鍋をおすずめしまず。 


(鍋の説明書をよくお読みになり鍋に適した火力で使用するなど正しく安全にお使いください） 

■ 使える鍋の材質 


使える鍋の形が 


材 質 

鉄•ステンレス対応 

オールメタル対応 

鉄•鉄錶物•鉄ホー □ 一 

〇 ※ホー□一鍋は空だをしたりこげつかせないように 
一 してください。底面のホー□一が溶けて焼きつさ、 
トッププレートを破損する原因になります。 

ス 

T 

ン 

レ 

ス 

鍋底に磁石がつ < ちの 
(磁性/ 18-0) 

〇 

鍋底に磁石がつかないもの 
(非磁性/18-8、 18-1 日） 

r \ ※鍋底の厚さが1 mm を超えると乂力が弱くなり 
し^ ます。 

多 

層 

鍋 

間に鉄を挟んでいるもの 
(鍋底に磁石がつくもの） 

〇 ※間にはさんでいる材質で、乂力が変わります。 

間にアルミを挟んでいるもの 
(鍋底に磁石がつかないちの） 

X 加熱でさません 

※間にはさんでい 
〇 る材質で、火力 
一 が変わります。 

アルミ•銅 

周 0 

X 加熱でさません 

※軽し、ものは劾が弱くなり 
ます。娜里物と合わせて約 
r \ ite 細關してください） 
U ァルミ耐鋼ま、鍋が変あし 
やすいのでげめものや空だ 
きをしないでくださし、。 

ガラス•陶磁器(±鍋など） • 4 
直乂用焼さ網 

. 層 1 丽または 1 国 ffl 。 剛 1 が、 

〉 〈加熱で さません IH で使えると表示している 

ものも含む。 


> 


鍋底の直径 


左右 IH ...12 〜 26 cm 《 
中央 IH ...12 〜 20 cm 《 


TOT 


直径 


鍋底のおが 


平らなもの 

反りや脚が 3 mm « 下 

〇它 


卫 


TOT 


丸いもの 


X 


> 


鍋底の直径 

1 r 

※な 

左あ IH …15^〜 26 cm ： 

鍋底のおが 

平らなもの 〇 1 r 

反りや脚が 1 mmi ^ ツ下 

丸いもの 

X 

rTTT 

: U 


《鍋底の直径び大さいと、調理物によって 
は仕 ± tf りにムラたできる場合びあります。 


適温調理で使えるフライノ（ンについて 


次の推奨フライパン•鍋をご使用ください。 

推奨フライパン （2 日09年9月現在） 

品名：フライパン型式： ] 日6865《 
希望ノ」\売イ面ホ各：]]，己已0円（税抜]1，000円） 


推奨フライパン （2009 年9月現在） 

品名：フライパン （7 層フッ素加工）型式： DF -24《 
希望ル売価格： 28,3已0円（税抜 27,000 円） 




推奨いため鍋 （2009 年9月現在） 

品名：いため鍋型式 ： T 06834《 

希望ル売価格： ] 2,600円（税抜] 2,日日0円） 


參グ 


推奨卵焼き （2 日09年9月現在） 

品名：卵焼さ型式：]日 687 S 《 

希望ル売価格： 6,09日円（税抜己， 800 円） 




推奨アルミフライパン （2 日日9年9月現在） 一 J 

品名：フライパン型式： FRH -26 G 《 

希望ル売価格：己，460円（税抜 5,200 円） バ 


\ I 琶 D 刚 または I 琶 a 。 删 I 付のフライパン • 鍋および重さ約1 kg 
上のアルミ•銅フライパンで、次のものを使用してください。 



鉄•ステンレス対応 

才ールメタル巧庶 

鍋底の直径 

12 〜 26cm 

15 〜 26cm 

鍋底の反りや脚 

3mm な下 

1 mmi^ 下 

鍋底の厚さ 

1 mml^ 上 


>推奨卵焼さは卵焼さ用のため、適温調理「卵焼さ」でご使用ください。 
>推奨のレミフライノ くンは才 一 J レメタ J レ対応のみご使用できます。 




上記 IU 外のフライノ くンを使わない 

油び過熱され発乂するおそれびあります。 


揚げもの r 揚げ J で使える鍋について 


揚げものは、必ず付属の天ぷ5鍋をお使いくださし、。 

•鍋底び平らなちの（鍋底の反り1 mm 必下） 

付属の天ぷら鍋从外は絶対に使わない 

乂災の原因になります。 



概リメ ニ ュ—「氯沸かし」「炊飯」で使える銅について 


「湯沸かし」「炊飯」には I 局日刚 または 眉 a 。 囲 付の鍋で次 
のちのを使用してください。 

•アルミ•銅鍋は、使えません。 

湯沸かし •鍋底の直径び1 己〜 23 cm のもの 

参鍋底び平らなちの(鍋底の反りや脚1 mmii (下） 


湯沸かし推奨ケトル に009年9月現街品名：ケトル 
型式；1日6346《希望ル売価格：1日|日日日円(税抜1日,000円) 


孤 


炊飯 

参鍋底の直径び18〜 20 cm 、 鍋底の厚さ1.日(上のちの 

•鍋底び平らなちの（鍋底の反りや脚1 

•ホー□一鍋はこげつさやすく、使用でさません。 


炊飯推奨鍋 に日日9年9月現在）品名：両手鍋 
型式；146083 FJ 《 希望小売価格： 71875円(税砍，已日日が 



※お買い上げの販売店にご相談ください。希望ル売価格は価格改定 
に伴い変更する場合びあります。 
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お手持ちの銅を巧認ずる 


•ち IH ヒーターで説明しています。（左•ち•中央どの IH ヒーターでも確認できます) 



〇 


確認する鍋に水（約200 mL ) を入れ、 
IH ヒーターの 中央に置く 


電源 

の/入 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 


電源を入れる(ランプび点なしまず) 



■ 

应 


を巧し(中央 IH ヒーターの場合巨][日を巧す） 


ランプを,な巧させる 




を約1秒巧し、通電 する 
义力表示を見る 

1 ^^ 爲 n 

!IIUIL ( 


〇 


確認び終わったら 


を巧し、通電を切る 


続けて使わないとさは 


電源 

切/入 


を巧し、電源を切る 

(ランプが消なします） 


I を押してから[^乂 I を押しても通電でさます。 


D20T"D10T 

オールメタル対応 IH ヒーターでアル5•銅鍋を確認 
する場台は、水を1 ULb 入れ、鍋と含わせて約1 kg 
じ Lb にしてください。 


使える銅、巧えない銅の表お 


使える鍋は 

乂カバーが点口し、加熱が始まります。 


火カパー 


■化]"— 

パ、一」 


の 


使えない鍋は表示部がホに変わり、乂力 
バーび交互に点、なし r 鍋確認」を表示する。 




n 


「鍋確認」表示 


n 


約 3 日秒後にブヴーび鳴り、表示び消え、自動的 
に通電を停止します。 



>トッププレートの温度び約8ぴ C じ(下になるまで「高 
温注意」表示をします。 


1 ! 








































































































































































































团クッ夺ングヒーターでの調巧の手順 


\ 揚げらの 

) 

. 揚げ 




( 適温調理 

) 

ステー丰（焼く） 
炒め（炒める） 

^卵焼さ（焼 <) 



( 便利メニュー 

) 

炊飯 

《1 

湯沸かし 

《1 


煮込み 《1 

保温 《1 


( 調理メニュ ー) 

魚丸焼を 
つけ焼を 
切身-干物 
ピザ 
グラタン 
鶏-野菜 


( へんシ——麽み） 

切身-干物 
鶏-野菜 


C 手動 コース 

I -- スト 
オーブン 
魚焼さ 



器や型の高さは 4 cml；rF 


け P .331 

※過熱水蒸気用水タンクは、はず 
してください。 


過熱水蒸気用水タンクを使う 

〔-► P .34、 3己） 


器や型の高さは 4 cml^：rF 


「-» P .39 ) 

※過熱水蒸気用水タンクは、はず 
してください。 


© © 


© © 


© © 


鍋底が平！5で直径が12〜 26 cm 
の鍋、やかん、フライノじなど 

才ールメタル対応 IH ヒーター 、 

アルミ•銅鍋は鍋底が平5で直径が1已〜 

、 26 cm の鍋、やかん、フライノじ/など / 

'中央11_1ピー々一 、 

鍋底が平!5で直径が12〜 20 cm の鍋など/ 


揚げちのは必ず付属の天ぷ5鍋 
を使う 


適温調理には けと!^ に記載の 
フライノくンを使う 


[ MM 1 または I 琶胆 剛刚 付で 
鍋底び平！5で直径が18〜 20 cm の鍋など 

mm または 層 fflffli がで 

鍋底が平5で直径が1日〜 23 cm の鍋など 

鍋底が平らで直径が1 2~26 cm 
の鍋、やかん、フライノ くンなど 
f 中央 IH ヒーター ^ 

L 鍋底が平5で直径が12〜 20 cm の鍋など J 


•瓶■巧— 「炊飯」「湯沸かし」 r 煮込别「保温」ではアルミ•銅鍋は使えません。※2 应1 は、 
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調理にあった準備をする 


調理の種類 ■ 使えるヒーター I 使える鍋など 




る るる 

でるす V かめ 

ゆ煮蒸焼炒温 


材料を焼網に置< 


材料を鍋などに入れ、 W ヒ—夕—の中央に置く 


ヒ—夕—で調理ずる 


才—ブンで調理ずる 


調理にあった乂力、または 
メニューを設定し通電ずる 




調理する 


調理のあとは 


左•ち•中央 IH ヒーター操作部 

— 又 ノ I 又 ノ 


思 • 卜 


•電源 


オーブン操作部 


左•ち•中央 IH ヒーター 


今 P . 16〜27 


IH ヒーターの使いかたのポイント [- » P .15 J 

〇 電源を入れる 


電源 

の/入 


@ 火力またはメニューを選ぶ 
■ ■ ■ ■ 

ち J I とろ义 I 弱义 I 中乂 I 強乂 

■ 

倫 


にュ- 


に]- 


0 通電をスタートする 


P .30 〜 40) 


オーブンの使いかたのポイント r -» P -28. 29 つ 

〇 電源を入れる 


電源 

の/入 


@ メニューまたはコースを選ぶ 


にュ- 


ir 


ま動 
〕-ス 


0 通電をスタートする 


脚 


■調理の仕上がり 

ち口 1しピわた、 

火力を調節する 


I 


仕がり/义力/湿度 


魯魯喔) 


才ーブン 


■タイマーを使う 
■ 

回 [- » P .4 ll 

感魯徑） 

一 P .361 


I 


オープン 


今 P .3 S 



■調理が終わった 
ら、通電を切る 


魯运)唾) 

閣 


t ーブン 


HI 理が終了するとメ〇 
ディーが鳴り、自動的 
に通電を停止します。 

♦調理メニュー、ヘル 
シー選択で調理後、 
焼さが足りないとさ 
は「追加焼さ」をして 
ください。 (-► P .40 J 


■続けて使わな 
いとさは電源 
を切る 



■お手入れする 
I 今 P .44 〜47 I 

参トッププレート 
参プレートワク 
•光センヴー 
•吸•排気 カバー 
•吸気□ポケット 
参天ぷ5鍋 
•前面操作パネル 
•オーブン 


HI クッキングヒ—夕—での調理の手順 


中央 IH ヒーターで「湯沸かし」は使えません。 
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消費電力と安全機能にごいて 


複数の IH ヒーターや才ーブンを同時に使う場合は、合計の 
消費電力が超えないように、自動的に义力を制おします 


♦総消費電力（己 8 kW または 4.8 kW ) し U 内で同時に使えますび、総消費電力を超えないよラに自動的に乂力を制限します。 
C 総消費電力の切り替えについては、お買い上げの販売店にご相談ください r-»P.54l ) 

•火力び上げられない （ r ピピピツ」と鳴る）。 ^ わ m 、 レーたて W 、 てゎ、に巧にた I て/ド今 I 、 

した+田, 了七一!わ しで±女「，、 > 他のヒーターの乂力を下けてか b 再接作してくたさい。 

• キーを押してちスタートでさない。 W 

♦左•ち IH ヒーターで同時に揚げもの「揚げ」はでさません。 

•左 IH ヒーター、オーブンの同時使用時は、左 IH ヒーターの最大火力は「9」までです。 


消費電力の目ま 


IH ヒーター（中央 IH ヒーター^の乂力は「1」〜「10」まででず） 




I は「1」〜「9」まででず。 


乂 力 

1 

} 

3 

•ィ S 


3 

の 

M 

}? 

1 

消費電力 

100W 相当 

200W 相当 

300W 

400W 

500W 

800W 

1.1 kW 

1.4kW 

1.6kW 

2.0kW 

2.6kW 

3.0kW 


揚げもの丽適温調理 


煮込み 




湯沸かし 




最大 1.5kW 最大 2.6kW 最大曰 00 W 最大 l.lkW 左•も I 化ーター最大 2 .日 kW/ 中央 I 化ーター最大 2.0kW (GSi は除く）最大 4 日日 W 


才ーブン 

調理メニュ ー I 1.2 kW 


手動 コース 


• 卜-スト 

1 1.2 kW 1 

1 魚焼き 

1 600 W 相当、 


72 日 W 相当 


こんなとをはま全機能が働をまず 


機能名 

巧知内容 

自動停止•表示内容 

鍋無し自動停止 

通電中に IH ヒーターから鍋をおろしたり、銅の 

約30秒後にブヴーび鳴り自動的に通電を停止します。 

位置び大さくずれた。 

(約3日秒内に戻せば通電は継続されます） [- 1 

金属/ j \ 物検知自動停止 

IH ヒーターの上に、ナイフやフォークなどの金属 

約3日秒後にブヴーび鳴り自動的に通電を停止します。（金属製ル 

製ル物びある。または直径の小さな鍋びある。 

物を取り除くか、または鍋較換してください） [- ►P.48 ) 

揚げらの 鍋 反り燃旧動停止 

天ぷら鍋の鍋底の反りや変形び大さい。 

ブヴーび鳴り自動的に通電を停止します。 

(鍋を交換してください） [-> 9.53 ] 

上酿作部異涯怕動停止 

上面操作パネルに調理物びふきこぼれたり、が商などび付着している。 
上面操作パネルに鍋などを置いている。キ-を副ししている。 

上面操作パネルの表示に 1 〔巧と表示し、約1日秒 
後にブヴーび鳴り通電を停止します。 [- >P.49 ) 

切り忘れ防止自動停止 

1化-夕-通電後、約4日分経超した。（手動]-スは-ブン」「魚焼き」 

ブヴーび鳴り自動的に通電を停止します。 

は約3日分、卜-スト」は約10分、適温調理は「適温」表示後約1己分） 

林 P.48 ) 

過熱防止自動停止 

鍋底温度び異常に上昇した。 

吸•排気□びふさがれたりして、本体内部の温 
度び異常に上昇した。 

乂力制御してち鍋底温度が異常に上昇した場合は、ブヴーび鳴 
り自動的に通電を停止します。（鍋底の厚み、異物付着、または吸- 
排気□を確認してください)乂力び弱い場合や鍋の種類によっ 


ては、この機能び働かないことびあります。 〔一 》 P. 己 3 ) 

トブン過熱防止自動停止 

オーブン庫内の温度び異常に上昇した。 

ブヴーび鳴り自動的に通電を停止します。 

(オーブン庫内を冷却してください）1 今 P.53 ) 

局温ま意表 71^ 

トッププレートや才ーブンび高温（約8日む1；|上）に 
なつている。 

「高湿ミ主意」表示び消えるまで触らないようにしてく 
ださい。電源を切っても温度び下びるまで表示します。 

才ートパワーオフ 

電源「入」の状態で、約]日分（または約3日分） 
放置された。 

自動的に電源び切れます。 

(「高温を意」表示を行っているとさは働きません） 

( 才一 

トパワーオフの時間の切り替えについては、お買い上げの販売店にご相談ください 〔今 P. 曰 4 ) ) 1 
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IH ヒーターの ffi いかたのポイント 


銅底の厚をや巧れに注意して < だをい 


♦鍋底の厚さび薄い（日. Smml； (下）鍋は強乂でのご使用は控 •鍋底の水分や巧れ、付着物はふを取ってか S ご使用くださ 

えてください。 （鍋底変形の防止） し、 （鍋の移動や蒸気の噴出、トッププレートの巧れ防止） 




底の薄い （O.SmmlU 下） 
鍋で炒めものを行うとさ 
は弱めの乂力で行ラ 



水分や巧れ、付着物はふさ 
取ってか!5使う 


銅は、 IH ヒーター（カ康巧）の中央に置きまず 





大さくずれたり、光センサーの上に鍋び置かれて 
いないと、鍋の確認がでさないため、通電を停止 
したり、火力が入 S ない場合があります 



銅の加熱が早いので、そばを離れず、こまめに义力調整しまず 



11111111 


n 


適温サイン r 


こまめに乂力 
調節する 


とろ义 I 弱乂 I 中乂 I 強乂 I [◄ I ► I [© I [メニ]-] 


同じ銅でち、 IH ヒーターによって义力が異なる場合がお0ます 


♦IH ヒーターの特性や冷却具合び左ちで全く同じにはな S ないため、同じ鍋でも乂力が異なる場合びあります。 



•使用中に鍋か5「ジー」、「カチカチ」、「キーン」などの音が出る場合があります。 

これは磁力（磁力線）による鍋の振動で、異常ではありません。そのままご使用ください。 

•使用中や使用後しばらくは、本体内部の温度上昇を抑えるために冷却ファンを回します（最大約10分）, 
そのため冷却ファンの音と本体から少し風が出ます。異常ではありません。 


消費電力と{女全機能について/ W ヒ—夕—の使いかたのポイント 
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感 ゆでる•煮る•蒸す•焼 <，げめる•溫める 


お巧みの义力で調埋しまず 


左 • ち • 中央 IH 
ヒーターが 使えます 


の 


•ち IH ヒーターで説明しています。 








材料を入れた鍋を 
IH ヒーターの 中央に置く 



電源 

の/入 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 


電源を入れる(ランプび点 a します) 




国国 国国 


左•も IH ヒ-夕-の場合は 


中央 IH ヒ-夕-(0齡は 


とろ乂 I 弱乂 I 中乂 I 強乂 


希望の火力を巧し、 

ランプを,な!打させる 




■ 


を約1秒押し、通電 ずる 

通電をスタートすると設定された乂力を表示します。 


調理ずる 



〇 


調理び終わったら 

■ 


を巧し、通電を切る 

続けて使わないとさは 


電源 

の/入 


を巧し、電源を切る 

(ランプが消なします） 


乂力を設定ずると 

参設定した火力を液晶の色で表示します。 
(中央 IH ヒーターは乂力「7」も表示） 

左•ち IH ヒーター 


[ 


] とろ乂 [ 


乂 


[ 


中央 IH ヒーター 


中乂 


] 強乂 


[ 


通電をスタートすると 

•ノ く一の数と数値で乂力を表示し、加熱び始まります。 

左.ち IH ヒーター 


i 


] とろ乂 II ® 




弱乂 

強乂 


中央 IH ヒーター 

IS T 



•液晶表示は操作終了から約]日秒後に減光します。 
再度操作すると元の明るさに戻ります。 

通電スタート後、調理に合わせて乂力を調節 

•火力は、左•ち IH ヒーターび「1」〜「12」まで、 

中央 IH ヒーターは「1」〜「1日」まで調節できます。 
( BSi 中央 I 化-夕-は川〜「9」まで調節できます。） 


• 「火力」キーを押した後、約1日秒じ(内に「切/スタート」 
キーを押さないとブヴーび鳴り自動的に解除されます。 


•調理中に火力を調節するには 


左•ち IH ヒーターの 場合は I とろ 义 I 弱乂 I 中乂 I 強火] または < I 
中央 IH ヒーターの 場合は [◄ 1;] 

タイマーを使5とさは f -> P .41) 



>トッププレートの温度び約8ぴ下になるまで 
「高温ミ主意」表示をします。 


画 
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の 

スタ’-卜 

を押してから、左•ち IH ヒーターの場合は 

とろ义 1 弱乂 1 中义 1 強乂 

、中央 IH ヒーターの場合は 

ィ1 ► 


を押しても通電でさます。 


义力調節の目ま 


1 义力 

} 


3 

しI 

ろ 

S つ 8 

s 

I in 

•し, . 

M 

I •ご 
，し 

消費電力 

100 W 

相当 

200 W 

相当 

300 W 

400 W 

500 W 

800 W 

1.1 kW 

1.4 kW 

1.6 kW 

2.0 kW 

2.6 kW 

3.0 kW 



お 

好 

み 

の 

乂 

力 

で 

調 

理 

を 

す 

る 

ゆ 

で 

る 

m 

る 

農 

ク■八 

ず 

為 

< 

み 

め 

る 

温 

め 

る 


•火力「12」は火力び強いため、特に少量の材料を調理するとさは、鍋やフライパンを傷めるおそれびありますので、 
火力を下げることをおすすめします。 

•火力 r 12」の連続使用時間は最大約] 0分です。]日分を超えると自動的に乂力「11」に下びります。 

•火力 r 11」 r 12」の連続使用時間は合計で最大約1已分です。]已分を超えると自動的に火力 r 1□」に下びります。 
•アルミ•銅鍋などは火力「12」に設定しても最大約2.目 kW となります。 


D20TID10T 



〇 •液体を加熱するときは、加 
熱前にかさ混ぜ、調理中は 
乂力を弱めにし、ときどき 
かさ混ぜる（カレー、みそ汁、 
吸い物、牛乳などの煮物や 
汁物） 


水や調理物を加熱している 
と突然ふさ上げたり、鍋び跳 
ね上びることびあり、やけど 
やトッププレートび割れる 
おそれがあります。 


〇 •調理中はそばを離れず、調理の仕上がりに合わせ、乂力を調節する 
•鍋底の薄いもの、鍋底が反っているフライパンや鍋などは忡火」 
上で予熱するとホ熱する場合があるので注意する 

•少量の油を入れて予熱するとさや、予熱の後で油を入れるとさは、 
乂力を弱めにするなど過熱しないように注意する 

発乂のおそれびあります。 

•乂力が強い場合、鍋ややかんの形状などによってはふきこぼれた 
り、蒸気が勢いよく出るおそれがあるので、沸とラしたら乂力を 
下げる 

•煮込みなどで長時間ご使用時は、途中でかさ混ぜるなどし、ふさ 
こぼれやこばつかせないぶ5にする 
特にタイマーを使用するときはこげつきに注意する 
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參揚げる 


( sMlfhCD ) 


設定通度をお知5せ、調理中油通をコント□ールします 


•ち IH ヒーターで説明しています。 


左•ち IH ヒーターが 
使えます。左ち同時 
には使えません 




〇 


20 Og 〜 800 g の油を人れた付属の天ぷ5鍋を 
IH ヒーターの中央に置く 


電源 

の/入 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 


電源を入れる(ランプび点なします) 


® 自 


メニュー選択 


を押し、「鳳ず J を 




- I V / " m/M / 適温サイン 

•が i け 

い J 煮込み保温浦 t 


© 

〇 


点滅させる 

を巧し、油温を設定ずる 


r -- 〔揚げ1►をテ-キ1►〔妙め1►画焼き]►逐沸かを…: 


H □夕のイ1保温〕ィ[煮込み] . ; 


■ 


■ 



設定油温 


日し！[柳••閲◄の E 別忙••••の W ぶ卽の腳ィ侣•则 


© 


磯 を約1秒巧し、通電ずる 

mS ? メ□ディ-び鳴ったら適温です。 


適温になった 5 調理ずる 


•2 日0含の油で調理する場合は調理物をこま 
めに裏返してください。 

調理び終わったら 

を巧し、通電を切る 

続けて使わないとさは 




•予熱び完了するとメ □ディーび鳴って、 
「適温」を表示します。 

•8 日日 g の油で約1日分かかります。 


I 


電源 

の/入 


を巧し、電源を切る 

(ランプが消なします） 


I トッププレートの温度び約 scrcii (下になるまで 
「高温ミ主意」表示をします。 


■ 




1 Q 天ぷ5鍋のお手入れは (^P.4 曰〕 


♦み^ 


野菜（ししとう辛子、しその葉など）天ぷら! 
とうふ揚げ 


例 



素揚げ-大学いち 
ポテトチップ 
魚の丸揚げ 


調 



、么、ホ*^ 口 

ゾでぷ艮ロロ 

(コ□ツケ•メンチカツなど） 


a 

I 

を 

選 

ん 

で 

調 

理 

ず 

る 


け’ 

る 

i 

け. 

ち 

の 


•設定油温は調理時の温度目安です。油量や材料により異なります。また材料び入っていない場合は、やや高めの温度になります。 


参义災-やけどの原因になります。 



揚げもの調®中は 〔•揚げもの•炒めもの等の調理の際、油は炎がなくても発乂のおそれがあります） 


0 


〇 


•揚げもの調理中はそばを離れない 油 量 8 oog 油 量 5 0 Og •妙、めもの•焼きものなど、油を使う 



油量20 Og 


•付属の天ぷ53鍋仪外は絶巧に使わない 

付属の天ぷら鍋外を使用すると温度調節機能び 
正しく働かないことびあり、火災の原因になります。 

•鍋底が変形したものは使わない 
♦油は20 Og (220 mL ) 未満では調理しない 

油は2日日 g (22 日 mL ) 〜8日日呂 ( SSOmL ) の範囲で調理して < だ 
さい。鍋び違ったり油量び少ないと、油び過熱され発乂するおそれび 
あります。また油量び多過ぎると、あふれてやけどや火災の原因にな 
ります。 

•油煙が多く出た！5電源を切る 
•鍋は IH ヒーターの中央に置く 


•必ず揚げもの「揚げ」を使用する r ^ p .18] 


調理をするとさは、使用する油の 
量が少ないため油湿が急激に上が 
り、発火するおそれがありますの 
でそばを離れないよラにしてくだ 
さい。また、過熱しないよう乂力 
をこまめに調節してください。 








•次のような場合、揚げもの鍋反り検知自動停止が作動し、通電を停止することがあります。 

つ） 


•鍋底び反っていたり、変形した鍋を使用した場合(鍋を交換する 〔今 P.4 
(鍋底の反りは1 mmli (下のものをご使用ください） 

-鍋底やトッププレートに異物やミちれび付着している場合（お手入れをする 如 . 44 、 4 日 ） ) 

-予熱中に油をまざ足した場合(揚げちの「揚げ」の設定をし直す P . 18い 

※油の種類によっては油煙び出る温度び異なります。（油の説明書を確認してください） 

※付属の天ぷら鍋は絶対に空だきしないでください。 

※再使用油は油煙び出やすくなります。 

•揚げもの調理中に他の IH ヒーターで湯を沸かすなどをする場合、湯が跳ねて油の中に入ら 
ないよラに乂力の調節に注意してください。 

•廃油凝固剤を使用する場合は、廃油凝固剤の取扱説明書をご覧ください。 


設定ミが豆の目安 


付属の天ぷら鍋-油 SOOg ( SSOmL ) の場合 


設定 
油ミ品 


!• •粗 


ISO 

ISO 

1 * iLi 

IBS 

!SD 

細！ 



み 


野菜の油通し 



天ぷら 

手作りコ□ッヶ 
エビフライ 


ブ 

揚ツ 

イ唐ナ 

ラの-1 

フ鶏ド 



31 

理 
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?メ □ディう 


♦予熱び終了するとメ □ディーび鳴って、 

「適温」を表示します。 

•約已〇秒で「適温」表示になります。鍋の種類•材質や 
形状などや鍋底の初期温度によっては約]〜3分か 
かる場合びあります。 F » p.io J 

• 「適温」表示後、約1日分で自動的に通電を停止します。 


を巧し、電源を切る 

(ランプが消なします） 



トッププレートの温度び約8ぴ下になるまで 


「高温ミ主意」表示をします。 


画 




メ ニユー 選択 


ピピリ iik ア齡 


一^ 点;威くサィン 

し類 itef 淵》1 


r -- 〔揚げ1►区テ-キ1►〔妙め1►顶焼き〕►陽沸师… 



H じ臟1ィ日呆ミ显〕イ[煮込み> 


設定温度 


お-キ1 四孙日口！の！◄い; I 日 が？如！◄がし!日!亞] 



妙、め I 孤いロロ 為 ► TTioi ^^ r 巧 oi ^^ r 巧 oi 


け日焼さ1 四卽ルい]^►[做!！◄ル 9 日!◄►臣亟] 

参® は各メニユ-を選んだときの温度です。お好みの温凰こ設定してください。 
♦設定温度は目安です。調理物の種類や数量、鍋の種類- 
材質 • 形状などにより実際の温度と異なる場合びあります。 
参調理中ち設定温度を変更でさます。 

•メこユーを変更する場合は一度通電を切った後に再 
度設定し直してください。 



電源 


の/入 




〇 

〇 




隹鍋の温度を正しくはかるため 
フライパンを IH ヒーターの中央に置く 

•フライパンに適量の油を入れる 


電源 

の/入 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 


電源を入れる(ランプが点なします) 


■ 


臣ュ - I を巧し、「ステーキ」または「妙め」 
または「卵焼き」を点滅させる 


■ 


を押し、温度を設定する 


■ 


1秒巧し 


を約1秒巧し、通電する 


鍋の温度を正しくはかるためフライパンを中央か5動かさない 

メ □ディーび鳴ったら予熱完了です。 





の 


•連続して調理する場合は、手早く調理物を器に 
盛り、フライパンを戻してください。 

調理び終わったら、または火力を調節したい場合は 

■ 

圓を押し、通電を切る " 

参火力を調節したい場合は、お好みの火力でご使 
用ください。 (^ p . l 目 J 

続けて使わないとさは 


@焼く •妙める 


C 適溫調理 ) 


ホ熱完了をお船せ、設を温度旧安)を約1日分間トプしまず 


左•ち IH ヒーターが 
使えます 


•使用できるフライパンには制限があります。 (^ p.io 
参ち IH ヒーターで説明しています。 



適温サイン 




とろ乂 I 弱乂 I 中 :I 強乂 


© 


に]- 



予熱が完了した 5 調理ずる 


解除 


予熱中 適温 
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•トッププレ-卜の光センサ-が巧れていると、鍋の温度が正しく検知できない場合があります。 
ちれを取り除いてください。 F » P .44 J 

♦設定温度は目安です。調理物の種類や分量、鍋の種類•材質•あ状などにより実際の溫度と異なる場合があります。 
お好みの仕上がりにならない場合は臣13により、設定温度を調節してください。各メニューごとの設定 
温度範囲内でも不十分な場合は、一度 剧を 押し、お好みの乂力でご使用ください。 l -» P .16. 17 J 
•フライノ くンを連続して使用する場合（高温状態から通電をはじめた場合）などは、設定温度と実際 
の温度の差が大きくなる場合があります。フライノ くンを十分冷ましてからご使用ください。 

•アルミ•銅の鍋やケトルなどでお湯を沸かしたり調理した後に適溫調理をすると、本体内部が高温になってい 
るため、鍋の温度が正しく検知できない場をがあり、安全のため設定溫度より低めの溫度で「適溫」が表おさ 
れたり、音声ガイドが流れ、通電を停止する場合があります。（故障ではありません）十分に本体の温度を下 
げてか！5ご使用ください。お急ぎの場合は手動によってお好みの火力でご使用ください。 [- » P .16. 17 J 
• r 適温」表示後、すみやかに調理をはじめてください。空だきの状態でフライパンを動かしたり、 
放置したりすると、鍋の温度が高温になることがあります。 

mmrnmsm •予熱途中でフライパンをとりかえたり、動かしたりしなし、でくださし、。 

•油煙が多く出たら電源を切ってください。 

•フライノ くンは IH ヒーターの中央に置き、調理中はそばを離れないでください。 

• 「適温」を表示するまでフライパンに材料や水を入れないでください。 

•適溫調理に適したフライパンを使用しないと、適溫にな5ず通電を停止する場合があります。その場合は、 IH ヒー 
夕一で使えるフライパンかどうかご確認のうえ、お好みの乂力でご使用ください。 (- ► P . IO 、 11、16、 17] 



設定温度の目ま 


設定湿度 


I •し!日 


I SO 


ISO 


{• |*リ 


ぶ日の日 


SG 日 


ID 


が口 


こ 


孤？し![ぶ日 


卵焼を 


ステ—キ 


ヘメニューを選んで調理ずる > 焼く •炒める(適温調理) 

















































































































































































































參煮込み 


煮込み加減を設定し、煮込みまず 


•ち IH ヒーターで説明しています。 
参アルミ•銅鍋は使えません。 


〇更利メニュ ー） 


左•ち•中央 IH 
ヒーターが 使えます 




〇 


材料を入れた鍋を 
IH ヒーターの 中央に置く 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 


電源を入れる(ランプび点なしまず) 



0 

@ 

〇 


■ 


回を巧し、 「煮込み」 を 
点滅させる 


■ 


4 


を押し、煮込み加減を設定する 


■ 


を約1秒押し、通電する 


1砂巧し 


•煮込み中はとさどさかさまぜて、こげつか 
せないよ5にしてください。 

•長時間煮込むとこげつく場合びあります。 


© 


煮込みび終わったら 

を巧し、通電を切る 

続けて使わないとさは 



電源 

の/入 


を巧し、電源を切る 

(ランプが消なします) 


-「揚げテ-キ妙め j ►顶焼き 1►陽沸か Q - 


煮込み加減の設定 




カレーやシチュー肉じやび、筑前煮、ポトフ、おでんな 
などとろみをつ□ールキャベツど汁気の多い調 
ける調理や少ななどの調理に使理や量び多いと 
い量で調理するいます。 さに使います。 

ときに使います。 

•煮込み加減は目安です。様テを見なびら調節して 
ください。 

•煮込み中も煮込み加減を変更できます。 


イ 


>最大約4已分で自動的に通電を停止します。 
タイマーを使うときは 


>トッププレートの温度び約8ぴ下になるまで 
「高温ミ主意」表示をします。 


画 
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煮込み加減の設定の目ま 



□ールキャベツ 


•g ■面— ♦鍋の大きさは、欄と煮汁を入れたときに鍋の高さの 1/2 〜 1/3 くらい湖しています。 
•煮汁の量は材料が浸るくらいが目安です。 

•調理物を沸とうさせてから煮込んでください。 

•煮込みのでさる量は約1 .4 〜2.日 kg までです。 


< メニユ - 


みの定 

、入 J 咸 

^00 
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感巧旗 


蒸3しまで义加巧を調節して巧巧しまず 


〔便利メニユ ー） 


在•ち 1H ヒーター が 
巧えます 



•ち IH ヒーターで説明していまず。 
•アル S •巧巧は使えません。 





巧料を入れた锅 如ぶ5 1 を 
IH ヒーターの 中央に 置く 


«巧 

tJD/A 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 


メニユー送択 


がかしな娠1 



電源を入れる(ランプが点巧しまず) 


■ 


回を 巧し、 r が飯 J を 
点滅させる 





ri け1►於-キ】煤め1►巧が iw 獻仙 

イ nil イ n® ……- 


お米の■設定 


■ 


k 


1カッフ 


I 3 


2カツフ 


3カツフ 


娜し、お米の量を設定ずる 巧き加巧設定 


■ 



を約 m 押し、通電 ずる 


1巧巧し 



r 巧温ま iu 表示中は通*できません 


•炊さ上げを、蒸らしび終わると、メ □ディーび鳴 
り、自動的に通巧を停止します。 


炊飯び終わったら ずぐにほぐず 

続けて使わないとさは 


•お好みにより炊き加な(銷底のこげ具合)び調節でさ 
ます。 

通ちスタート後のランプ点滅中(約10秒間）に 


を巧しまず 


L 




弱め 


標準 強め 

※表示は1カツフを設定した場合 




■巧 

巧/入 


厂 j を巧し、電源を切る 

- (ランプび消むしまず） 


• トツフフレートの温度び約80でじ TF になるまで 
r 高温を意」表示をします。 
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か 辨妒に:、; 近を..も叫' <-/ 


白米•無統米巧巧のコツ 


■お米の量は、計量カップで正しくはかる 

1〜3カップび炊けます。 

1カップは ISOmL です。 

■お米はよく研ぐ 

最ネ刃はたっぷりの水かさ混ぜ水を素早く捨てる。 


200 mL カップ佈販品） 


ISOmL カップ(炊飯器用） 




お米は最初の水を吸い 
やすいので、ヌカ臭が 
付かないように素早く 
捨てる 


■研いだお米をざるに移し、水切りずる 



長時間の放置はしない 
(米割れによるベタつ 
さの原因） 


■か加減は、お米を平5にして、 
カップ数に合った水を入れる 



お湯は使わない 
(おび残る原因） 


1カップは 
180 mL 目盛1杯 




1カップは 

すりきり1杯 


「研ぐ^すすぐ」を水びされいになるまで繰り返す。 



おこげやヌカ臭を防ぐ 
ためによ<すすぐ 


お米の 量 

か 量 

白米 

無洗米 

1カップ（180のし） 

220mL 

240 mL 

2カップ (360mL) 

420mL 

450mL 

3カップ (540mL) 

550mL 

630 mL 


•アルカリ度の高い水で炊飯すると、ごはんび黄色くなった 
りべちゃついたりする場合があります。 

•無洗米は必ず底からかき憑ぜ、米と水をなじませてください。 


■約30分（冬場は1時間）必上浸し、十分に水を含ませてか5炊飯ずる 


巧を込みごはんのコツ 


カツ巧！!の設をを間違えて觸をスタ-卜した場合は 


•水量 •- 調巧料の分室だけ減 6 す （お米を浸すときは水だけで） 

•具の量•- お米の重さの約 30% KrF にずる 

•巧ま加減設定•- 3 カップの場さは[強め J ( SE ) に調節ずる 

(1 かソフ、 2カッフの場合は「標準」または r 強め」） 

♦水と調味料は、炊く直前に入れ、よくかき混ぜる。 

•具は、お米の上にに1巧®せ、かき混ぜない。 

•水を吸いやすい具は、あ5かじめ乂を通しておく。 


参5分 LU 巧であれば、 
再操作でさます。 


を押し、一度通電を切り、 


具狼* 


>5分 m 上たつと、自動では炊けません。 

乂力調節して炊いて < ださい。 

謀とうまで劾「4」、蒸気び出たら劾「1」（約15分） 
■-通霉を切って蒸らす。 


紐 W 


•炊飯中は、飛まつ（泡）が飛び散ります。 

• r 炊飯」は、約36〜40分かかります。 

•炊飯終了後、ふたが開かないとさは r 弱乂」で少し加熱すると開けやすくなります。 

•炊飯の残り時間は確定すると表示します。 

♦鍋の種類によって、ごはんにおが残るなど、うまく炊けない場合は、炊き加減の設定を「強め」に 
調節してください。 


U ヘメニュ—を選んで調理する〉炊飯(便利メニュ丄 


25 




































































































































































參湯满かし 


お湯が满いた S お知 S せしまず 


•ち IH ヒーターで説明しています。 
•アルミ•銅鍋は使えません。 


〇更利メニュ ー） 



■脚 ■ の 中央 IH は’ 
召使えません 



適温サイン 



とろ乂 

弱乂 

中乂 

強乂 




〇 


水を入れた鍋ややかんを 
IH ヒーターの 中央に置く 


© 


に]- 


をを 


電源 

の/入 




•常温の水をご使用ください。 

•水じ(外のだし汁やスープ、ミルク、むざ茶パックなどを 
沸かさないで<ださい。 

•水量は 1 〜 2 L (満水量の 60%) までとしてください。 

参ふたをして < ださい。 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 


電源を入れる(ランプび点なしまず) 


® 自 


を巧し 、 r 湯沸かし」を 


メニュー選択 


Jiff 

抑; 


C 历滅く 適温サィン 
谦か爲 込みな温|臟^ 


点滅させる 




r -- 〔揚げ1►区テ-キ1►□少め >( 卵焼き)►腐沸かし卜 


I イ日夕飯〕^1保湿 W 煮込み]- 




■ 


を巧し、湯沸かし調節をする' 


湯沸かし調節 


© ^を約1秒巧し、通電する 



H 


沸さやすい場合 


標準 


沸きにくい場合 


1秒巧し 


r 高温注意」表示中は通電でをません 


•お湯び沸くとブヴーび鳴り、約]〜日分間保温し 
ます。 

•保温び終わるとメ □ディーび鳴り、自動的に通 
電を停止します。 


湯沸かし中 

而たの開閉、水の追加はしないでくださし、 
お湯び沸くとブヴーび鳴ります。 


0 



湯沸かし 


C ピッピッピッ J 


参鍋の材質-大ささ-水温-水量などにより、お 
湯び沸く前にブヴーび鳴ったり、沸いてわすぐ 
に鳴らない場合びあります。 


続けて使わないとさは 


電源 

の/入 


を巧し、電源を切る 

(ランプが消口します) 




>トッププレートの温度び約8ぴ下になるまで 
「高温ミ主意」表示をします。 


画 
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〇更利メニュ ー） 



設定温度で保温しまず 


•ち IH ヒーターで説明しています。 
参アルミ•銅鍋は使えません。 


左•ち•中央 IH 
ヒーターが 使えます 




メ 





調理終了後のあたたかい調理物を入れた 
鍋を IH ヒーターの中央に置く 



電源 

の/入 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 


電源を入れる(ランプが点好しまず) 




•保温でさるのは、汁物（みそ汁、スープなど）やカレー、 
シチューのみです。にはんや妙めものは保温できません） 
•保温でさる量は約 2 日〇〜 80 Og までです。 

※調理終了後のあたたかい調理物を保温してください。 


Q 

& 

〇 


■ 


回对甲し 、 r 保温」を 
点滅させる 



メニュー選択 


点滅七 


Qiniinf%'#) ipl 

uu 湯沸かし 煮獻 保温 無 L 


…1揚げ〕 M ステ-兩^妙め〕 M 卵焼き) M 湯沸かし)…-: 


■ 


I イ日夕飯 H □呆温〕イ I 煮込み〕 . : 


を押し、温度を設定する、^ 


■ 


1秒巧し 


を約1秒巧し、巧電ずる 


0 

© 


•保温中はとさどさかさまぜて、こげつかせ 
ないようにしてください。 

•長時間保温するとこげつく場合びあります。 


保温び終わったら 

を巧し、通電を切る 

続けて使わないとさは 


保温温度設定 


80 4 k 30 


カレー、シチューなど 


みそ汁、スープなど 


•温度は目安です。調理物の種類や量、鍋の材質- 
大きさにより実際の温度と異なる場合びあります。 
参保温中も温度を変更でさます。 


•最大約4已分で自動的に通電を停止します。 
タイマーを使うときは 



電源 I 
の/入 I 


I を巧し、電源を切る 

(ランプが消なします） 


I トッププレートの温度び約 scrciu 下になるまで 
「高温注意」表示をします。 


画 




a 
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〇 •材料が焼網からはみ出さないように置< 

(材斜びヒーターにつくと発火のおそれびあります） 
•アルミホイルはヒーターに触れないように置く 
(ヒーターに触れると発乂のおそれびあります） 

•ガラス容器や陶器容器は、底にアルミホイルを密着させる 
(焼網からすべり落ちたり、焼網の傷つさの原因になります） 
•ちちはヒーターに触れるので焼かない 

(焼く場合は、フライパンで「弱乂」〜「中火」で様テを見なび 
ら焼いてください） 

•閉じるときは、ドアがフ□ントオーブンに密着するまで巧 
し込む。 

(オーブンドア周辺から煙や水蒸気び漏れる場合びあります） 


オーブンの使いかたのポイント 


受皿と焼網は、必ずセットしてか5使いまず 


過熱水蒸気用水タンク 

•ヘルシー選択時に焼網にセットしてください。 

♦ヘルシー選択で調理しない場合は、過熱水蒸気用水タンクを 
取りはずしてください。 


支え部 


焼網 

支え部を手前にして受皿にセツトしてください。 


受皿 

ホルダーに セツトしてください。（下 ヒーターに 直接載せな 
いで < ださい） 


•受皿には魚を調理するとき外は、水を入れないでください。 
アルミホイル、クッキングシート、オーブンシート、 
グリ j レ用の石などを入れないでください。 


耐熱チユーブに個） 

オーブンドアの開閉を円滑にさせるためのをのです。 
取りはずさないでください。 




迂思 


0 


•過熱水蒸気用水タンク•受皿には水外のちの（アルミホイル•クッキングシート•オーブンシート•グリ 
ル用の石など）を入れて使用しない 

(脂び過熱し、発煙•発火するおそれや調理びラまくでさないことびあります） 


調理の準備をずる際は 



〇 


才—ブンドア 
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調理中は次の点にミ主意ずる 



0 

〇 


•吸•排気カバーの上に鍋等を置かない 

(吸•排気カバーをふさぐとオーブンドアから煙び漏れたり 
周囲や下側に露び付く場合びあります） 

•連続してご使用になる場合は、毎回焼網と受皿の巧れを 
されいにし、オーブン庫内の温度を下げてから調理する 

(庫内の温度が高いまま調理すると温度センサーび正しく働か 
ず早めに調理び終了したり、調理時間び長くなったりします） 

•調理の途中でオーブンドアを開けない 

(上手に調理びできません）（カウンタートップをこびしたり、 
本体の上部び異常に過熱され、やけどの原因になります） 

•換気扇を使用する 

(調理中、排気□から煙び出ます） 

•調理中、オーブンドアがくもったり、周りに露が付いた 
りすることがあるので、周りに付いた露はふきんでふき 
取る 





カウンタートップ 


•朋 ♦麗してしば!5くの亂前回の調理でヒ-夕-についた脂が加熱されにおいや煙が出ることびあります。 

•調理中、材料の脂などが下ヒーターや受皿に落ちると、においや煙が出ることがあります。 
•調理中はヒーターがついたり消えたりしますが、温度調節しているためで故障ではありません。 
♦調理直後にオーブンドアを引き出すと、煙が前面から出ます。特に脂分の多い魚などを焼いた 
あとは、3日秒程度待ってから引き出してください。 

♦ヒーターのクリーニングを途中で終了したときは、ヒーターについた脂が残るため、次回調理 
をするとさ、最初ににおいや煙が出ることがあります。 

•手動コースけーブン」はメニューに応じて上•下ヒーターを自動的に切り替えます。メニューによっ 
ては上•下ヒーターの通電を細かく切り替えるため、ヒーターがホくならない場合があります。 

•手動コースは上•下ヒーターの通電を細かく切り替えて両面を焼さ上げるため、調理メニュー 
で調理するとさよりち仕上がりに時間がかかる場合があります。 


調理後は 



〇 


♦ 、 1*1 
迂局 


•過熱水蒸気用水タンク、焼網、受皿は使うたびにお手入 
れをする (- »p.47) 

•オーブンドアの取っ手の下側が熱くなるので注意する 
(長時間オーブンを使用すると、取っ手び熱くなる場合びあります） 

•オーブンドアは、取っ手の中央部を持ってゆっくりと開 
閉する 

(調理物び焼網から落ちる場合びあります） 



■ T ブン S ぃかたのポィント 
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0 魚み焼ま、つけ焼ま、切身-干物 


調理メニューを選んで焼を上げまず 


過熱水蒸気用水タンク 
は使いません 


^^9 



調理メニュー 


] ま動コース（任上びり/义力] 


■魚な焼き■ピザ■卜-スト 
■つけ焼き■グラタン■才-ブン 
白の身•干物■鶏•野菜 I ■爵 I 焼き 


がり/义力 r 温度/時間 

化上びり/义力/温度 時間 . 


レンジフード 


因驢|画 

P 選択] aJ [>ij 卜と J I 、 I し j 应; ±) ii^iu 


過熱水蘇脂水） j : 


クリ-二/の神し 


チャイルド□ック3秒巧し 


材料を焼網の上に置き、オーブンドアを 
確実に閉める。前面操作パネルを開く 


電源 

の/入 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 


〇 

電源を入れる(ランプが点なします) 

團を巧し、希望のメニュ-の 

ランプを点！打させる 


仕上びり/义力/温度 


を巧し、 


材料に適した仕上びりに設定する 

©園 


/ 


を巧し、通電する 

メ □ディーび鳴ったら終了です。 


調理物を取り出します 






続けて使わないとさは 


電源 

の/入 


を巧し、電源を切る 

(ランプが消なします） 



30 •國を押してから、國 ►園を 押しても通電できます。 


苦み 


音量3抄押し 


み 


メニユー選択 



魚な焼き a つけ焼き a 切身•干物 a ピザ 


解除口鶏•野菜ログラタン 


仕上がり設定 


弱め 


■化上びり/义力 ■ 


■任上びり/义力 ■ 


■仕上がり/义力1 

■強 

■中 

弱 

非 

標準 

■強 

中 

■弱 

非 

強め 

強 

■中 

■弱 


♦時間表示に* " j と表示され、途中から調理の残時間 
を表します。 



;動〕-ス1任上がり/义力1 温度/時間 1 

卜-スト 

■強 

温度 

で 

オーブン 

中 

時間 

分 

魚焼き 

■弱 




•調理び終了すると約已分間、自動的にヒーターのク U — 
こング （ LL 表示）を行い、のランプび点滅します。 
(ヒーターを加熱してヒーターに付着 
した脂分を焼き切ります）焼きび足 
りないときは、「追加焼き」で様テを 
見なびら、さらに焼いてください。 

(今 P .4 C 0 

•ヒーターのクリーニングを途中で終了したい場合は、 
を押してください。 



参オーブン庫内の温度び約8日む 
(下になるまで「高温注意」 

表71\をします。 


U じ I 温度/時間 ■ 


仕上び D 設定、調理時間の目ま 


調理物に合わせてメニューと仕上がりを選んでください。 

《[ ] は1尾(切れ•枚•本)あたりの重さです。 （） は調理時間の目安です。目安を基準にして、大きさや数によって仕上がりを選んでくださし、。 


メニ: L - 


つけ焼さ 


切身-干物 


魚丸焼き 


材料に 

適した 

仕上がり 


弱 


中 強 _ 弱 




中 


※調理メニューの焼き励ず強さは、「つけ焼き」く「切身•干物」く「魚丸焼き」の順に強くなっています。） 


強 


弱 


中 




ぶりのつけ焼き 
(しょうゆ農け） 

[約100旨]已切れ 
(約15〜17分）’ 


調 

理 

例 




はたはた 

[約2己 g ] 己尾 
備11〜1日分) 


さわ S の西京農け 
(みそ農け、かす農け） 

imog] 5切れ 

(約1目〜19分） 


さんまの一夜干し 

[約11 Og ] 2枚； 

(約17〜19分 ） i 

塩さんま（塩蔵品） 

TT — 脚 180 g ] 1〜5尾 
さんまの塩ホなさ （1 尾:約15〜17分） 


(5 雇約2 


焼きとり（たれ焼き） 

[1 本約日 Og ] 8本 
(約13〜16分 ）I 


めざし 

[約2日〜3峭日尾 
1(約り〜1日分 ）I 


(は5わたなし） 

[約 180 g ] 5尾 i 
(約18〜19分） 

塩結 

[約 80 g ] 5切れ(約14〜17分) 


ししやら 

[約 20 g ] 5尾(約11〜13分) 


〜23分） 

ホたはた性) 

[約 30 g ] 已尾 
(約13〜16分） 


塩さばの切身 

齡8日〜100呂] 5切れ(約1目〜18分） 


あじの開さ 

[約 lOOg ] 2枚(約13〜16分） 


さんまの塩焼さ 

[約180吕]1〜日尾 
(1 雇約13〜16分） 

(日雇約18〜19分） 

あじの塩焼さ 

[約 130 g 〜 180 g ] l 〜5尾 
(1 雇約14〜16分） 

(日雇約18〜19分） 


いささ 

[約 230 g ] 2尾 
(約1目〜19分) 


負 周の塩焼を 

[約2日日旨似上] 
1尾 

綱14〜23分) 


魚み巧を、つけ焼を、切身 • 干物のコツ 



手前側 


•魚を調理する場合は、尾などの薄い部分びこげ 
やすいので、焼網の手前側に尾を向けてください。 

•魚を]〜4尾焼く場合は、ヒーター形状によ 
り置く位置で焼さ色び付さにくい場合びあ 
りますので魚を斜めに置いてください。 

•焼網にサラダ油などを塗っておくと調理物び 
焼網に付着しにくく、取り出しやすくなります。 

•こげ目のつさ具合は魚の種類や大ささ、脂ののり具合、 
魚の温度、塩のふり加減によって違います。（塩のふる量 
び多いとこげ目び強くなります）お好みにより「仕上びり」 
ボタンで調節してください。 

•生魚（さんまやあじなど）は、焼さ色び付さにくいので、 
調理する約]日〜2□分前に塩をふっておきます。 

•冷凍してある魚は、よく解凍してから焼いてくださし、魚 
の内部び冷たいため、中まで乂び通りにくく焼き不足に 
なったり、温度センサーび正しく働かず焼き過ざたりします。 


•厚みのある魚は、そのまま焼くと中まで乂び通りにくく、 
焼さ不足になりますので皮に切れ目を入れてください。 

•焼網よりち大さな魚を調理する場合は、半分に切ってく 
ださい。 

•複数の食品を焼くとさは種類、大ささ、厚さをそろえて 
ください。ルさいをのや乂の通りやすいをのは、焼き過 
ざになります。 

•塩さんま（生）は、保を（冷蔵）期間び2曰!;^上の場合、「切 
身•干物」で焼いてください。（皮び乾燥しているので「魚 
丸焼さ」で焼くと皮び裂けたりこげやすくなります） 

•はらわたを取ったさんま（生）は、「切身•干物」で焼いて 
<ださい。 

•つけ焼きのたれは、よく落としてください。たれやみそ 
び多くついているとこげやすくなります。お好みにより「仕 
上がり」ボタンで調節してください。 


•過熱水蒸気用水タンクは取りはずしてください。 

•受皿に水を入れても調理できます。（水約2日 OmL ) 

•調理中はメニューおよび仕上がりの変更はでさません。 

•調理物を入れたままにしておくとクリーニングや余熱でこげ過ざることがあります。 


ヘメ11ユ—を選んで調理する〉魚丸焼さ、つけ焼さ、切身.干物 
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0 ピザ、グラタン、鶏•野菜 


調理メニューを選んで焼を上げまず は使いません 




n 歷 (ミロ^ ] 過熱水蒸気脂水） ( 

骗国園誕魔阻^- j — 

^ 直 


[ 調理メニュ-【手動〕-ス I は上びり/义別温度/時間 ■ 

IjM^KiagiLJwBW 

— _ _ 住 がり/义力/温度 時間 — 

ド選巧 j [ Jffi ] [ 212 } 卜 い I 「、1 H I ス 午卜] 駿直し j 

熱水蒸気脂水） ( クリ-ニンク si " 巧し チャイルド□ック3秒押し 1 き動抄巧し 


■も一 ■ 


〇 


材料を焼網の上に置き、オーブンドアを 
確実に閉める。前面操作パネルを開く 


電源 

切/入 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 


電源を入れる(ランプが点なします) 


@ 團 



を}甲し、希望のメニューの 


ランプを ii ^ i ： [させる 


新 

仕上びり/乂力/温度 


因 

を巧し、 

材料に適した仕上がりに設定する 

9 

函 

を巧し、通電 する / ノ 


メ □ディーび鳴ったら終了です。 


調理物を取り出しまず 


@ 


続けて使わないとさは 


電源 

の/入 


を巧し、電源を切る 

(ランプが消なします） 



32 •國を押してから、國 ►園对 甲しても通電できます。 



〇 


メニユー選択 



魚な焼き a つけ焼き a 切身•干物 a ピザ 


解除口鶏•野菜ログラタン 


仕上がり設定 


弱め 


■化上びり/义力 ■ 


■任上びり/义力 ■ 


■仕上がり/义力1 

■強 

■中 

弱 

非 

標準 

■強 

中 

■弱 

非 

強め 

強 

■中 

■弱 


•時間表示に* " j と表示され、途中から調理の残時間 
を表 7 J \ します。 



;動〕-ス1任上がり/义力1温度/時間1 

卜-スト 

■強 

温度 

で 

オーブン 

中 

時間 

分 

魚焼き 

■弱 




•調理び終了すると約已分間、自動的にヒーターのク U — 
こング （ IIl 表示）を行い、 I 離 j のランプび点滅します。 
(ヒーターを加熱してヒーターに付着 
した脂分を焼き切ります）焼きび足 
りないときは、「追加焼き」で様テを 
見なびら、さらに焼いてください。 

(今 P .4 C 0 

•ヒーターのクリーニングを途中で終了したい場合は、 
を押してください。 



参オーブン庫内の温度び約8日む 
(下になるまで「高温注意」 

表71\をします。 


U じ I 温度/時間 ■ 


仕上び D 設定、調理時間の目ま 


調理物に合わせてメニューと仕上がりを選んでください。 

《[ ] は1枚(皿•本）あたりの重さです。 （） は調理時間の目安です。目安を基準にして、大きさや数によって仕上がりを選んでくださし、。 



グラタン 



野粟 


強 L 弱 中 


強 


弱 


中 ' 強 


※調理メニューの焼きあげ強さは、「ピザ」く「グラタン」く「鶏•野菜」の順に強くなっています。 


調 

理 

例 



;令凍ピザ 

[1 枚直径約 26 cm 約300 g ] 1枚 
(約12〜1已分） 



冷蔵ピザ 

[1 枚直径約 26 cm 約300吕]1枚 
(約12〜1日分） 



手作りピザ 

[1 枚離約 26 cm 約300 g ] 1枚 
(約12〜1日分） 



手作りグラタン 

[1 皿約 240 g ] 21111 
(約18〜22分） 


焼き野粟 

[約己日日 g ] 
備15〜2日分) 

が 




鶏の八ーブ焼き 

[1 枚約 250 g ] l 〜2枚 
(約16〜24分) 


鶏手羽先のつけ焼き 

本約 60 g ]6 〜妳 
(約16〜20分 ） i 



牛肉串焼き 

1本約 ISOg ] 4 ネ 
(約15〜2日分） 

肉巻さアスパラ 

跡(約1日〜20分） 



焼さとり(塩焼を） 
[1 本約 50 g ] 姊 
」(約14〜17分)： 



骨付きもも（塩） 

[1 本約 200 g に本 
(約2日〜26分) 


ピザ、グラタン、鷄 • 野菜調!！のコツ 


参冷凍食品を調理するとさは、解凍せずに;令凍のまま調理 
してください。 

•冷凍ピヴや冷蔵ピヴを調理するとさは、包装をはずしてか 
らアルミホイルをピヴのまねりにそって折り曲げてくだ 
さい。 

•食材の厚さを 4 cm じ(下にしてください。 

•調理するとさの食材の置さかたは、ち図のように焼網の 
中央部に置いてください。 


ピヴ 


調理するとさの食材の置さかた 

鶏の を I の 

グラタン1皿グラタン2皿八-ブ焼き1枚八-ブ焼き2枚 



广 J \ H - i 


ifl 


=F - h 



手前側 手前側 手前側 手前側 手前側 


•臟水蒸気用水タンクは取りはずしてください。 

•調理中はメニューおよび仕上がりの変更はでさません。 

•調理物を入れたままにしておくとクリーニングや余熱でこげ過ざることがあります。 
•受皿に水を入れないでください。 

•器や型の高さは 4 cmlirF のちのを使用してください。 


<メ| I ュ—を選んで調理ずる〉ピブグラタン、鶏•野粟 
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^ 切身•干物、鶏•野巧 


ヘルシー 選択 


ヘルシー選択で調巧をします 


過熱水蒸気用水タンク 
を使います 









Ijm ぉ 画^^ 


住上びり/义力/温度 



[時間 

1 

◄ 



因鹽画 



IriiJ 

音量3抄巧し 


過熱水蒸気用水タンク 


〇 


•過熱水蒸気用水タンクに水約 30 mL (目安： 
段差部分まで）を入れ、指定位置に置く、 
(タンクフタを忘れないでください） 如. 3己 J 

•材料を焼網の上に置さ、オーブンドアを 
確実に閉める。前面操作パネルを開く 



電源 

切/入 


週 ii 水蒸気縮水） 


温ま意 


切身•干物 a 鶏•野菜 


解除 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 


電源を入れる(ランプが点なします )‘ 


® 函 
© 


〇 


iij を巧す 

過熱水蒸気縮水） 


仕上がり設定 





圓化上がり/义力 ■ 


■け上びり/义力 ■ 


■け上がり/义力1 

1 

. 弱め 

■強 

■中 

弱 

か 

標準 

■強 

巧 

■弱 

か 

強め 

強 

■中 

■弱 


團を巧し、希望のメニュ-の 

ランプを点:打させる 


•時間表示に I J と表示され、途中から調理の残時間 
を表汀^します。 


仕上びり/义力/温度 


[ 

調理メニこ 

1- 

1ま動]-ス|仕上びり/义別 温度/時間 

] 

■ 

魚丸焼さ 

■ 

ピザ 

■トスト 

■強 温度 

で 

■ 

つけ焼さ 

■ 

ブラタン 

■才-ブン 

中 時間 

分 

||切身•干物 

■ 

鶏•野菜 

] ■魚焼き 

■弱 



を巧し、 


材料に適した仕上びりに設定する 


@ を巧し、通電する 


メ □ディーび鳴ったら終了です。 


調理物を取り出します 


♦調理び終了すると約已分間、自動的にヒーターのクリー 
こング（り表示）を行い、1詔のランプび点滅します。 
(ヒ-タニ細熱してヒ-方こ付着 
した脂分を焼き切ります）焼きび足 
りないとさは、「追加焼さ」で様テを 
見なびら、さらに焼いてください。 

過熱水蒸気用水タンクは給水せずに 
そのまま焼いてくださし、 [- ► P ^ O 1 
参ヒーターのクリーニンクを途中で終了したい場合は、 
のを押してください。 



© 


続けて使わないとさは 


電源 

の/入 


を巧し、電源を切る 

(ランプが消なします） 


参オーブン庫内の温度び約8日む 
(下になるまで「高温注意」 

表71\をします。 


U じ I 温度/時間 ■ 


34 >1ぶ卜阿甲してか!5、國►盛!►園を巧して6通電できます。 


ヘルシー選択時の調理時間の目ま 


調理物に合わせてメニューと仕上がりを選んでください。 

《[ ] は1尾(切れ•皿•枚•本)あたりの重さです。 （） は調理時間の目安です。目安を基準にして、大きさや数によって仕上がりを選んでください。 


メニ: L - 


g 縣 


調 

理 

例 


切身-干物 


弱 


中 




強 


はたはた 

齡 25 g ] 已尾 
(約11〜15分） 


めざし 

[約2日〜 30 g ] 己尾 
(約11〜15分） 


ししやち 

[約 20 g ] 日尾 
(約11〜13分) 


[約8日呂]己切れ 
(約1目〜20分） 


塩さばの切身 

[約8日〜 lOOg ] 5切れ 
(約17〜21分） 


塩さんま（塩蔵品) 

[約 180 g ] 1〜日尾 
(1 居約16〜20分） 
(5 尾:約21〜24分） 


さんまの一夜干し 

[約 llOg ] 2枚 
(約18〜21分） 


あじの開を 

[約 lOOg ] 巧女 
(約1目〜20分） 


弱 


野菜 


中 


強 




焼を野菜 

[約日日 Og ] 
(約16〜21分） 


鶏のハーブ焼さ 

[1 枚約2己 0 g]l 〜2枚： 
(約19〜2目分）: 





鶏手羽先のつけ焼き 

[1 本約 60 g ] 目〜林 
(約17〜21分） 

牛肉串焼さ 

[1 本約 130 g ]4 本 
(約1目〜21分） 

肉巻きアスパラ 

妳(約1目〜21分） 

焼きとり（塩焼き） 

[1 本約日〇呂]妳 
(約1日〜19分） 



骨付きもも（塩） 

[1 本約 200 g ]2 本 
№26〜30分） 


遇熱水蒸気用水タンクの取りはずしかた、取り付けかた、給化のしかた 


〇 




水タンクの両端を両手 
でしっかり持ち、タンク 
フタと一緒に焼網か5 
取り出す 

(過熱水蒸気用水タンク 
の取りはずしは、冷えて 
から行ってください） 

タンクフタを外し、 
水タンクを置いたが 
態で、水をコップで 
左ちの段差部分まで 
注ぐ（約 30 mL ) 

タンクフタを水タンク 
の上に載せる 



タンクフタ水タンク 



〈連続して使用する場合〉 

乾いたふきんを使って 
しっかり持ち、水タンク 
内の水（お湯）をこぼさ 
ないように注意して取 
り出す 



© 


乾いたふさん 


水タンクの両端を 
両手でしっかり持ち、 
タンクフタと一緒に 
焼網の前方開□部 
に取り付ける 



段差部分 


焼網の前方開□部 



〇 


•過熱水蒸気用水タンクの取りはずしは、冷えてか5行う 

やけどの原因になります。 

連続して使用ずる場合は、乾いたふきんを使ってしっかり持ち、水タンク内の水（お湯）をこぼさないよ 
うにま意して取り出ず 


**纖 > •調理中はメニューおよび仕上がりの変更はできません。 

♦調理物を入れたままにしておくとクリ- ニ ングや余熱でこげ過ぎることがあります。 


ヘメ11ューを選んで調理ずる〉切身•干物、鶏•野菜スルシー選択) 


犯 




















































































































































































^卜ースト、魚焼ま 



〇 


材料を焼網の上に置き、オーブンドアを 
確実に閉める。前面操作パネルを開く 


電源 

の/入 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 


電源を入れる(ランプが点なします) 


@ 園 


を}甲し、希望のメニューの 


〇 


ランプを,な巧させる 

材料に台わせて义力’ 


仕上びり/乂力/温度 


を巧し、 



を設定ずる 


トーストには火力の設定はありません。 


時間 



•タイマーを使わない場合は、を押してください。 
•途中でタイマーを中止するとさは、をう一度 


を巧し、時間を設定する 


•設定でさる最大時間 

卜ースト HO 分 魚焼き ►30 分 


I ► を押して、時間を 


に設定してください。 

> 時間 


•設定した時間を変更したい場合は 
て再度設定してください。 


I ► を押し 


@ 图 を巧し、通電ずる 

© 

〇 



調理び終わったら 

を巧し、通電を切る 

続けて使わないとさは 



•調理び終了すると約已分間、自動的にヒーターのク IJ 一 
こング （[ L 表示)を行います。（手動〕ース「魚焼き」の奶 
参ヒーターのクリーニンクを途中で終了したい場合は、 
I ス糾を押してください。 


を巧し、電源を切る 

(ランプが消なします） 


参オーブン庫内の温度び約8日む 
(下になるまで「高温注意」 

表71\をします。 


U じ I 温度/時間 ■ 


36 • I2IJ 対甲してから 、 HU を押してな面■でをます。 


調理中はそばを離れず、調理の仕上がりに合 
わせ、調理時間を調節してください。 


解除 


魚焼き 


卜-スト 


鶏•野菜 


温ま意 


■魚丸焼き■ピザ ■卜-スト 

■つけ焼き■グラタン■才-ブン 
切身•干物■鶏•野菜 1 ■魚焼き 


卜ースト、魚焼を調理をします 


過熱水黒気用水タンク 
は使いません 


■は上びり/义力 ■ 


■ tt 上びり/义力 ■ 


1化上びり/义力1 

■強 

■巧 

弱 


■強 

巧 

■弱 


強 

■中 

■弱 


にュ- 


nii 


m 


A 


強中弱 



—スト調巧時間設定の目まとコツ 


《目安を基準にして、大ささや数によって時間を選んでください。 


調理例 



ピザトース 



種類 

枚 数 

調理時間 

4枚切り（厚み約3日 mm ) 

]〜2枚 

約6〜7分 

6枚切り（厚み約2日 mm ) 

8枚切り（厚み約]己 mm ) 

種類 

枚 数 

調理時間 

6枚切り（厚み約2日 mm ) 

]〜2枚 

約7〜8分 


•受皿に水を入れないでください。 

•焼網にアルミホイルを敷して焼くと焼き色び付きにくくなります。 
♦食材の厚さは 4 cmii (下にしてください。 

•連続して焼く場合は様テを見なびら調理し、焼さ時間を 
短くしてください。 

•を凍されたノじを焼く場合は様テを見なびら調理してください。 


•調理するとさの食材の置さか 
たは、ち図のように焼網の中 
央部に置いてください。 


パン1枚 パン2枚 


手前側 


手前側 


魚 I 規を义力設定、調理時巧設定の目まとコツ 


材料に含わせてメニューと乂力を選んでください。 

《 （） は調理時間の目安です。目安を基準にして、大きさや数によって時間を選んでくださし、。 


メニュ- 


挪新た 


調理例 


よ.^叩I:' 




強 


ルあじのみりん干し 

[1 枚約4呂]10枚(約日〜10分） 



スルメ 

[1 枚約70呂]1枚(約3〜已分） 



さんまのみりん干し 

[約80〜160呂]中三枚 
(約6〜10分） 


うるめいわし丸干し 

[1 尾約10〜1日吕] 5-101 
(約日〜1日分） 




いかのつけ焼き 

[1 ぱい約2日日 g ] S はい 
(約10〜16分） 


♦ルさくて焼網に置けない場合は、アルミホイルを敷いてから置いてください。 
•食品やアルミホイルなどが焼網からはみ出さないように置いてください。 

参焼さ色び濃過ぎたり、薄過ざるとさは火力を調節してください。 

♦連続して焼く場合は焼き時間を短くしてください。 




•過熱水蒸気用水タンクは取りはずしてください。 

•「魚焼き」のときは受皿に水を入れても調理できます。（水約200 mL ) 

• r 魚焼き」のとき、調理終了後、調理物を入れたままにしておくと、クリーニングや余熱でこげ過 
ざることがあります。 

•「トースト」を連続して焼く場合は、約4分を目安に様子を見ながら調理してください。 


J 《手動 n — スを選んで調理ずる〉卜—スト、魚焼さ 
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參トブン調理 


手動コースを選んでオーブン調巧をしまず 


過熱水蒸気巧水タンク 
は使いません 




■ 11理メニ： 1- 1ま動〕-ス1む 

■魚か焼き■ピザ 
■つけ焼き■グラタ: 

■卜-スト 
ノ ■才-ブン 

じ 

■切身•干物■鶏•野菜 

〕 ■魚焼き 


Mmim 温度/時間 


レンジフード 

I 因鹽固 



へ J レシ- 

m \ 


>12- 


HiS 


ま動 
n む 


過熱水觀脂水） 


tt 上びり/义力/温度 時間 _ 

^ ^ ^ ス个卜 隔き直 kl 

クリ-ニンクぶ巧し チヤイ ルを ツク3秒押し 1 音量3抄巧し 

ももみ無 




材料を焼網の上に置き、オーブンドアを 
確実に閉める。前面操作パネルを開く 


手動コース選択 


電源 

の/入 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 


簡 


を巧し、「才ーブン」の位置に 




電源を入れる(ランプが点なします）/ 温度設定 〔' 4 [/|か|'''5句かぃ&''句か 


ランプを,な!打させる 


™ ^对甲 I メニユーに合ねせで 



i イ ►W 非 I 

い面 


卜主 

心 


温度を設定ずる 


時間 



•タイマーを使わない場合は、 ¢1 を押してください。 
•途中でタイマーを中止するとさは、をう一度 


I ► を押して、時間を 


] を巧し、時間を設定する 


に設定してください。 

> 時間 


•設定した時間を変更したい場合は 
て再度設定してください。 


I ► を押し 


•設定でさる最大時間 

オーブン ►30 分 

励 を巧し、通電ずる 


調理び終わったら 

を巧し、通電を切る 


スタ祝-卜 




調理中はそばを離れず、調理の仕上がりに合 
わせ、調理時間を調節してください。 


♦調理び終了すると約己分間、自動的にヒーターのク 
U -こング （ 〔 L 表示）を行います。 

参ヒーターのクリーニンクを途中で終了したい場合は、 
I ス别を押してください。 


続けて使わないとさは 


電源 

の/入 


を巧し、電源を切る 

(ランプが消なします) 




•オーブン庫内の温度び約8日む 
下になるまで「高温注意」 

表をします。 


□ C I 温度/時間 I 




IL 


90 0 0 0 @@ 0 


38 •園を押してから、間 I ►段 卜 I を押しても通電できます。 


温度•時間設定の目安 


] は分量です。 （） は調理時間の目安です。温度設定は調理時の目安です。材料により異なります。 


設定 

溫度 

，•し! 口 

ISO 

(80 

ISS 

柳 

;•••[! 

が！ 3 

バ日 

がぶ 

娜 



: 


)( 

義 

) ( 


1 C 

戀 

) 


調 

理 

例 


なめ S かプリン 

帽径約 8 x 4 cm の 
スフレ型目個] 
(約24〜28分） 


フライ温め 

[1 皿約1日日〜3日日呂] 

(約1日〜18分） 

八ン バーグ あたため 

[約16日〜2日日旨] 

(約16〜20分） 

クッキー 

[1 目個約1日日〜12日呂] 
(約1日〜20分） 



ピザ(冷蔵•冷凍•手作り） 
[約28日〜330呂] 

(約13〜18分） 



野菜のグラタン(手作り) 
[直径約 22 cm 皿] 

(約2日〜30分） 

手羽元 

[約34日〜380旨] 

(約23〜27分） 

手羽先 

[約3日日〜35日旨] 

(約23〜27分） 



パエリア 

[直径約 24 cm 皿] 

(約 30 分）： 

さつま揚げ 
[約 16 日〜 200 旨] 

(約12〜1已分） 

鶏のハーブ焼さ 
[約240〜28日呂] 

(約22〜2已分） 

焼さピーマン 
に個約 12 日〜 15 日呂] 
(約 18 〜 20 分） 

焼をなす： 

口個約 18 日〜 22( Dg ] 
(約 18 〜 20 分） 




ブラウニー 

冷凍焼をおにざりの 

アップルパイ； 焼きおにざり 

ホイル焼さ 

[約 18 X 18 cm ] 


おたため 

帽径約18〜 23 cmM ] ; [ 1個約 80 g のもの4〜目個] 

に個分約38日〜 420 g ] 


(約2日分） 

[4 〜目個約18日〜32日呂] 

(約25〜30分） i (白焼き約14〜16分） 

(約23〜27分） 



(約20〜2已分） 


(たれをつけて約10〜1已分） 

[ 


マドレーヌ 




i :厚揚げ 

フレンチ!-ースト 


[4 〜6個分] 




: [約200〜30日呂] 

[約18日〜220呂] 

(約12〜2日分） 




(約16〜20分） 

(約15〜2日分） 

チヨコチップケーキ 




： ：焼きいら 

□ ーストビーフ 

[約240〜280旨] 



[直径 4 cmlil 下のもの2個約4日日〜日日〇呂] 

[1 本約300呂] 


(約20分） 




； (約2日〜30分） 

(約30分） 






ラムチョップ 







; [約34日〜380吕] 







; (約2日〜3日分） 



括 


オーブン調理のコツ 


•ルさくて焼網に置けない場合は、アルミホイルを敷いてから置いてください。 

•食品やアルミホイルなどび焼網からはみ出さないように置いてください。 

♦ケーキを焼く場合はアルミホイルで作った型に生地を流し込んで焼いてください。 

•グラタンやアップルパイなど器や型を使って焼くときは、器や型の底をアルミホイルで包んでください。 
•表面の焼き色が付き過ざるとさはのレミホイ j レをかぶせて焼いてください。 

•加熱途中で様テを見ながら加熱し、器や型の前後を入れかえてください。 

♦焼き色び濃過ぎたり、薄過ざるときは温度を調節してください。 

•ケーキの焼さ上びりの目安は竹串などを刺してみて生地びつかなくなったらでき上びりです。 

参連続して焼く場合は焼さ時間を短くしてください。 


•過熱水蒸気用水タンクは取りはずしてください。 

•受皿に水を入れないでください。 

•器や型の高さは 4cmlU 下のちのを使ってください。 

•調理終了後、調理物を入れたままにしておくと、クリーニングや余熱でこげ過ぎることがあります。 
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《手動 n — スを選んで調理ずる〉才—ブン調理 














































































































































































追加巧ををする 



/ I ヘル シん I が ;： J 

巧 


任上びり/义力/温度 時間 


クリ-ニンク3秒巧し チヤイルト ] ック3狮し 


レンジフード 

因鹽國 
[ H ] 

し 


を 



•ヘルシー選択後に「追加焼さ」をする場合は、過 
熱水蒸気用水タンクには給水せずにそのまま焼 
いて < ださい。 


追加焼を時間の設定 





•焼き時間は3〜29分まで設定できます。 



にュ- 


麵 


のランプが点滅 


•調理び終了すると約已分間、自動的にヒーターのク 
IJ — こング （〔 L 表示）を行い、 

します。 

焼さ加減び足りないとさはちラー度「追加焼き」を 
行ってください。 

参ヒーターのクリーニンクを途中で終了したい場合は、 
I ス糾を押してください。 


) 

，ます) 




•オーブン庫内の温度び約8日む 
下になるまで「高温を意」 

表をします。 


□ C _ I 温度/時間 I 


魚な焼き■ピザ ■卜-スト 
つけ焼き■グラタン■す-ブン 
切身•干物■鶏•野菜 1 ■魚焼き 


調巧終了後、お好みで追加焼をがでをます 



メニュー 調理終了後、 ヒーターの 
ク U —ニング中にセツトずる 


を巧し、 


〇 

ランプを,な巧させる 

@ 時間 

Iィ 对甲し、 


焼を時間を設定ずる 


@ 


を巧し、通電ずる 

メ □ディーび鳴ったら終了です。 


調理物を取り出しまず 


〇 


続けて使わないとさは 


電源 


の/入 



を巧し、電源を切る 

(ランプが消なし 



r 

調理に: 1- 

1手動]-ス1は上びり/义力1温度/時間 


■ 

魚丸焼き■ピザ 

■トスト 

■ 

強温度 

で 

■ 

つけ焼き■グラタン 

■才ーブン 

■ 

か隐間 

分 


切身•干物 -11 •野ま 

] ■魚焼き 

■ 

弱 


訝 


スタの-卜 


P 分 

度 

温 

強中弱 
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いろいろな機能をほう 


•途中でタイマーを中止するとさは 


を押して < ださい。 


•途中でタイマーを中止するときは®を押してください。 


盈 


■ ■ ■ ■ ■ 


とろ乂 I 弱义 I 中乂 I 強乂 





経過時間タイマー 


電源を入れ、乂力または「保溫」「煮込み」を選び、 
m を巧したあとの通電中（調理中）に設定する 


〇 


■ 


© を巧し、「経過」を,点滅させる 



©1 を巧すごとに表示び切り替わります。 

..鄰 麻偏 


約1秒間待つ。メ □ディーが鳴り、 
経過タイマーびスタートしまず 



hiiifiL 


経過 


•最長1時間まで測定することがでさます。 

(経過時間表示） 

1〜59秒 ► 1 -59(1 秒単位） 

1〜59分 ► 日:01〜 0:59(1 分単位） 

■ 

•途中でタイマーを U セットしたい場合は、@を押して再 
設定してください。 


♦ち IH ヒーターで説明しています。 


巧0時間タイマー 


電源を入れ、乂力または r 保溫」「煮么み」を選び、 
を巧したあとの通電中（調理中）に設定する 

〇1 を押し、「残0」を点滅させる 



• @を押すごとに表示が切り替わります。 



•設定でさる最長時間 
乂力「1」〜「引 ► a 時間日日分 
火力「6」〜「12」 ► 1時間 
「保温」 ► 1時間 

「煮込み」 ► 2時間 


約3秒間待つ。メ□ディーが鳴り、 
タイマーびスタートします 


メ □ ディーび鳴った5、 

タイ7—終了です。自動的に通電を停止します 

■ 

•途中でタイマーを変更したい場合は、1©]を押して再設 
定してください。 ， 


© 


© 



1分〜1時間までは1分単位、1〜日時間までは10分単位、 
已〜9時間已己分までは30分単位で設定できまず 


タイ7— 


左•ち•中央 IH 
ヒーターが 使えます 


B 追加焼きをずる/いろいろな機能を使う(タイマ—) 
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いろいろな機能をほう (つづさ) 


チャイルド□ック 


•安全のために、操作でさないよう□ックでさます。 

•全ての IH ヒーターと才ーブンが切れている状態で受け付けます。 
•電源を切ってち記憶しています。 



操作を□ツクする 



ックを解除する 


〇 


電源 

の/入 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 

電源を入れる(ランプび点口しまず) 


〇 


電源 

の/入 


を「ピッ」と鳴るまで}甲し、 
電源を人れる(ランプが点なします) 


© 時®_ 

I ► J を3秒間巧し、 

チャイルド□ック3秒巧し ランプを点■灯 

させる 


チャイルド 


も 


時 S _ 

fSf 可を 3 M 押し、 

チャイルド□ツク3秒押し ランプを消失了 

させる 


チャイルド 




音声の聞き直し • 音量切り替え 


音量を設定ずる 


〇 


電源 

の/入 


音声 
周き直し j 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 
電源を入れる(ランプび点打しまず) 


を3お)間巧ず 


音青を聞を直す 


音声を聞を直したいときは 

を巧ず 直前の音声の内容び流れます。 


音声 

聞き直し; 


音量3秒巧し 


hIiui 


を巧し、 希望の音量を選ぶ^ 

音量3蘭し 

希望の音量で3秒経過するとセツト完了です。 ^ 


音量3秒巧し 


音量設定時の表示 


1 ミ品度/日き間 J 

副^ 



\ 

J 

音量 r 大」 


音量「中」 

1 

音量「小」 

n 

音量「切」 
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メ □デイーとブザーの切り替え 



〇 


電源 

の/入 


を「ピッ」と鳴るまで押し、 


電源を入れる(ランプが点'打します) 


調理メニ： L - 1ま動コース I 枉上びり/义力 j 



inifj 


化がり/义力/温度 

< 

► 


過熱水！気(給水） 


クリ-ニンク3狮し 


レンジフード 

因鹽固 

IrllJ 

音 *3 砂巧し 


を 


0 


時間 


前面操作パネルの I を3秒間}甲し、 
r ピピッ」と鳴った!5切り替え完了 

♦元に戻すとさち、同じ操作をします。 


•各 IH ヒーターまたはオーブンの通電•停止に連動して、レンジフードファン連動対応のレンジフードファンが運転•停止するシ 
ステムです。 

•詳しくはレンジフードファンの取扱説明書をご覧ください。 

♦レンジフードフアン連動対応のレンジフードフアンについては、お買い上げの販売店または「ご相談窓□」 [今 P.5 已 J にお問 
い合わせください。 

操作と連動する内容 


運転を切り替えるときは in を押ず 


押すごとにレンジフードファンの風量び切り替わります。 




レンジフードフアンが停止中に g を巧ずと 


「弱」で運転を開始し、押すごとに風量び 
「弱」^「中」^「強」^「弱」と切り替わります。 


照明を点打(消巧)するときは照明を}甲ず 


] クッキングヒーターの前面操作パネルでレンジフードフアンを操作する 


鶏•野ま 


の身.干物 


卜-スト 
才-ブン 
魚焼さ 


ピザ 

クラタン 


魚丸焼さ 
つけ焼き 


温度/時間 



チイルド□ック3秒巧し 



運乾を停止ずるとをは I の j を}甲ず 


レンジフードフアン連動 


旧]クッ丰ングヒーターか！5の信号がさえぎ!5れる 
とレンジフードフアンが動作しなし、場合があります。 
•送信部が巧れている。 

•送信部が鍋やフライパンの取っ手などでおおわれて 
いる。 

V,_ y 


IH クツ夺ングヒーターの操作 

レンジフードフアンの動作 

各 IH ヒーターまたはオーブンの通電を開始したとさ 

運転を開始します。 

各 IH ヒーターまたは才ーブンの通電を停止したとき 

約3分後に自動停止します。 


いろいろな機能を使う(チャイルド□ック/音声の聞き直し•音量切り替え/メ □ディーとブヴーの切り替え/レンジフードフアン連動) 3 

4 


减閒 
強中弱 











































































































































•落ちにくい巧れ 

クリームタイプのみがき粉を丸めたラップにつけて 
こすりとる。 

※プレートワクはステンレスの筋にそつて、こすつてく 
ださい。 


• ドライバー やフ オークな ど先の 
鋭いちのや粉末タイプのみがき 
粉は使わないでください。 

•金属のたわし • スポンジのナイ 
□ン面、アルミホイルなどでこ 
すらないで<ださい。（トッププ 
レート•プレートワクが傷つく 
原因となります） 


•それでら落ちないときは 

市販のセラ5ック用スクレーパーなどで煮こぼれの 
部分だけを軽く削り落とし、その後よくふき取る。 




別凡品 


2009年9月現在 

トッププレー ト用ク リーナー 

参トッププレートの巧れをおとし、光ミ尺をだし、 
店、さこぼれによる巧れやこげつさを抑えます。 

品名：ガラスクリーナー 
型式： HT - K 1 
希望ル売価格：]，470円 
(税抜1，400円） 

※お買い上げの販売店または 
「ご相談窓□」 [- » P .55 l にご相談ください。 
希望ル売価格は価格改定に伴い変更する場合 
びあります。 


•しょうゆなどの調味料を放置すると、ミちれあとが残ることがあります。 

•鍋底のミちれがトッププレートにつく場合があります。鍋底の巧れち取り除いてください。 
♦光センサーが巧れていると、鍋の温度が正しく検知できない場合がありまず。 

巧れを取り除いてください。 


♦軽い巧れ 

絞ったふさんでふさ取り、その後乾いたふさん 
でからぶさする。 

♦油巧れ 

台所用洗剤（中性）を薄めて、ふきんにしみ込ませて 
ふき取り、その後乾いたふさんでか 5 ぶさする。 




mmsmsm ig 性•アルカリ性の強い洗剤(漂白剤、 
住宅用合成洗剤など）は使わない 
で<ださい。（トッププレート•プ 
レートワクの変色の原因となります） 


お手入れ 



〇 


♦お手入れは、 




•ご使用のたびにお手入れしてください。 

•ベンジン、シンナー、粉末タイプのみがき粉は使用しないでください。 
•吸-排気□に水が入! 5 ないよう、ご注意ください。 


トツププレート•プレートワク（ステンレス製）•光センサー 



X 

〇 
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電源を切り、本体び;ちえてから巧う 


吸•排気カバー、吸気ロボケッ 



薄めた台所用洗剤（中性）とスポンジで洗う。 

※たねしやみびさ粉は使わないでください。 

吸•排気カバーの下の油巧れもお手入れしてください。 




•吸•排気カバーは、食器洗い乾燥機に入れたりアルカリ性の洗剤を使ったりしないでくださし、。 
•ミちれて目詰まりしたまま使うと、安全装置が作動して通電を停止したり、オーブン使用中 
にオーブンドアから煙が漏れたりする場合があります。 

•お手入れ後は、水気をよくふき取り、本体に必ずセットしてください。 

•吸•排気カバーは強くこすらないでください。表面を傷つけたり変形する場合があります。 
•お手入れ後は、レバーを左へスライドさせてください。 



トブンのぉ手入れは - 

明*^ 



ぷ5鍋（付属品） 


① 薄めた台所用洗剤（中性）とお湯で洗う。 

たねしやみびさ粉は使用しないでください。 

② 鍋底や外側の異物や巧れをとる。 

汚れびこびりついたまま使うと、油温を正しくコント□ールでさない 
ことびあります。また、トッププレートび巧れます。 

③ 洗い終わったら水気を切り、乾いたら内側に軽く食用油をめる。 

洗ったままにしておくとさびます。 

※天ぷら鍋に同捆の説明書をよく読んでご使用ください。 


•鍋底び反ったり、変形した場合は使用しない 
でください。お買い上げの販売店で別売の天 


ぷら鍋をお買い求めください。 【- ► P .4 1 



吸気□ポケット 
吸気 □ 


光センサー 
されいにお手入れして> 
ご使用ください j 

トッププレート 

プレートワク 


前面操作パネル 


やわらかい巧でふき取る。 

ミちれびひどいとさは、台所用洗剤（中性） 
を薄めて、爲さんにしみ込ませて而さ取 
り、その後乾いたふさんでからぶさする。 




•水にめ5さないでください。 

故障の原因となります。 
•ベンジン • シンナー • 漂白剤- 
アルカリ性洗剤は使わない。 
♦金属製のたねし • スポンジの 
ナイ□ン面でこすらないでく 
ださい。 


国 ぉ手入れ 
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お手入れ口づき) 



王思 


〇 


•お手入れは、 


I - ブンドア•過熱水觀用水タンク•麵•受皿の取りはずしかた画才-ブンドア•纖水觀用水タンク•焼網•受皿の取り付けかた 


G 

〇 


取っ手を両手で 
しっかり持ち、 
ゆっくり止まる 
まで引を出ず 



受皿内の脂などをこぼさないように注意してください。 




過熱水蒸気用水タンク、焼網、受皿をはずす 

•支え部 


過熱水蒸気用 
水タンク 



& 


耐熱チューブ (2 個） 
(取りはずさないで 
ください） 


取っ手の下側に手をまわし、オーブンドア 
バネを軽<引さ下げる 



オーブンドアバネ 


オーブンドアバネを押さえずに無理にはずすとオー 
ブンドアび破損したり、変形することびあります。 






オーブンドアを押し倒し 
てはずさないで < ださい。 

オーブンドアび破損したり 
変形することびあります。 


〇 


オーブンドア 
を本体側へ倒 
ずようにし、 
左ち2箇所の 
ツメをはずず 


オーブンドア 


レール 



〇 


オーブンドアを本体 角穴 
側へ倒ずようにし、 

レール 側のツメ S 箇 
所をオーブンドア下 
部の角穴に差し込む 

オーブンドア' 




レール 



ツメ 


オーブンドアを手 
でささえ、垂直に 
起こしながらはめ 
込む 



カチッと音びしてオーブンドアび固定されます。 


& 


受皿、焼網、過熱水蒸気用水タンクを載せる 


過熱水蒸気用 
水タンク 


受皿’ 



支え部 


耐熱チューブ (2 個） 
(取りはずさないで 
<ださい） 


0 


焼網は、支え部を手前にして受皿にセットし 
てください。焼網を逆に入れるとヒーターに 
当たってドアび閉まりません。 


才ーブンドア 
は本体の前面 
に当たるまで 
巧して閉める 



脂や汁びたまっている受皿の取りはずしかた 


①脂や汁びたまっている受皿の両側をしっか 
り持ち、ゆっくりこぼれないように9日度回 
転させます。 


③受皿の脂や汁びこぼれないようにゆっくり持ち 
上げてはずしてください。 
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電源を切り、本体び;ちえてから巧う 



•ー ブンドアのお手入れ 


薄めた台所用洗剤（中性）とスポンジで洗う。 


•たわし•みがき粉は使用しないでくださし、。（表面を傷つけます） 

参オーブンドアは、食器洗い乾燥機や食器乾燥器には入れないでください。（樹脂部び変形します) 



過熱水蒸気用水タンク•焼網•受皿のお手入れ 


薄めた台所用洗剤（中性）とスポンジで洗う。 



非 


過誠蒸気齡タンク•麵 • 受 m の麵麗を傷めな u でください。 

•たねし • みがき粉は使用しないでください。 （表面を傷つけます） 

•金属製のたねし • スポンジのナイ □ ン面でこすらないでください。 

(表面処理に傷びついたりはびれたりすることがあります。また受皿の裏面を傷つけます） 

•食器洗い乾燥機に入れたり、アルカリ性の洗剤を使ったりしないでください。 

♦ご使用のたびにお手入れしてください。巧れがこびりつくと調理物が取りにくくなることがあります。 

•過熱水蒸気用水タンク•焼網•受皿は消耗品です。表面処理が傷んだ場合は、お買い上げの販売店でお買い求め 


ください 。（今 P .4 〕 


オーブン庫内のお手入れ 


庫内クリーニングをご使用ください。オーブン庫内の油巧れを乾燥させ、においを軽減することができます。 


0 


過熱水蒸気用水タンク-焼網-受皿を 
取りはずし、オーブンドアを確実に閉める。 
前面操作パネルを開< 


電源 

の/入 


を「ピッ」と鳴るまで巧し、 


電源を入れる(ランプが点なしまず) 

任上がり/乂力/温度 

[◄ I を3秒巧し、 

クリ-ニング3抄巧し 

表示部に「 


しし J を表示させる 
@ を押し、通電ずる 

メ □デイーび鳴ったら終了です。 



〇 


続けて使わないとさは 


電源 I 
の/入 I 


I を巧し、 電源を切る 

(ランプが消なします） 





•においを軽減しますが、巧れは除去できません。 
•クリーニング中は、オーブン庫内の油を焼さ切 
るため煙が出る場合があります。レンジフード 
フアンを使用してください。 


•オーブン庫内に落ちた食品カスなどは、オーブ 
ン庫内が冷えてから手袋などをして取り除いて 
ください。 

•オーブン庫内は金属部が数多くありますので、 
やけどやけがに十分注意してください。 


クリーニング中は表示部に广！を表示します。 
約] ] 分で終了します。 


•オーブン庫内の温度び約8日で iU 
下になるまで「高温注意」 

表 7 J \ 化します。 


じじ （ I 温度/時間 I 


お手入れ 
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お困 0 のとをは 


通電しない 



因 


•専用 ブレーカーが 切れていませんか。 

専用 ブレーカーを 入れて<ださい。 

•電源び切れていませんか。（電源ランプが消えている） 

電源を入れてください。 

• 電源をブヴーび鳴るまで押してください。 

•電源ランプび点灯します。 

※電源を「入」の状態で約1日分（または約3日分）放置するとオートノ くワーオフ 
機能び働さ、自動的に電源び切れます。才~トパワ~オフの時間の切り替 
えについては、お買い上げの販売店にご相談ください。 (- » P ■日 4) 

参チャイルド□ックが設定されていませんか。 

チヤイルド□ックを解除してください。 » P. 阁 

•左•ち•中央 IH ヒーターで使える鍋を使用していますか。 


(使える鍋について P. 1 cn) 


使用途中に IH ヒーター 
またはオーブンの通電 
び停止した(切り忘れ防 
止自動停止機能） 


•切り忘れ防止自動停止機能が働いています。 

各 IH ヒーターとオーブンに一定時間経過すると自動的に通電を停止する、切 
り忘れ防止自動停止機能び設けられています。 

• 左•右•中央 I 化一夕一は操作後約45分 • 手動]-スはーブン」「魚焼き」は約3日分 
• 手動コース「卜ースト」は約1日分 • 適温調理は「適温」表示後約1己分 

切り忘れ防止自動停止機能び働いた時はブヴーでお知らせします。再度、通 
電をスタートして < ださい。 


液晶表示の乂カバー 
が交互に点なし、約 
30秒後に消なした 
(金属小物検知自動 
停止機能、鍋無し自 
動停止機能） 


•鍋が IH ヒーターか5大さくずれていませんか。 

中央に置いてください。 

参使えない鍋を置いていませんか。 

使える鍋を置いてください。りをミる綿について （今 P . 10 ) ) 

※図は火力「7」で使用した場合。 


11111 


n 


11111 


n 


約30秒後、ブヴーび鳴り、液晶表示び消え、通電を停止します。 

※付属の天ぷら鍋で確認してち同じ場合はお買い上げの販売店にご連絡ください。 


使用途中に停電に 
なった 


•通電中の IH ヒーターまたはオーブンは停止し、タイマーも取り消されます。 

•電源を入れ、ちう一度操作を初めから行ってください。 

• 電源をブヴーび鳴るまで押してください。 • 電源ランプび点灯します。 


トツププレートやオープンドアおよび 
庫巧など高溫部に触れない 



上面操作部の夺一操 
作ができない 


•指に指サックや傷テープ、手袋をしていませんか。 

直接指で触れてください。 

•隣のキーに触れていませんか。 

一個づつ操作してください。 

•上面操作パネルに物を置いていませんか。 

物を取り除いてください。 

•上面操作パネルに調理物や巧れがこびりついていませんか。 

トッププレートのお手入れをしてください。 身 P.44) 

• m を約1秒じ(上の長押しをしていますか。 

ブヴーび鳴るまで押してください。 

•上面操作パネルおよび表示部の上に熱い鍋などを置いていませんか。 

熱い鍋などを置かないでください。故障の原因になる場合びあります。 


警告 


修理を依頼される前に次の点を 
もラー度お調べください。 


上面操作パネルについて 


電源について 
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上面操作パネルの表 
示に「こ巧と表示さ 
れて夺一操作がでさ 
ない 


•上面操作ノくネルに調理物がふさこぼれたり、水滴などび付着していませんか。 

調理物や水滴などを取り除いてください。 P. 己3 つ 

•上面操作パネルに鍋などを置いていませんか。 

鍋などを取り除いてください。 み P . 己 3) 

•キーを長押ししていませんか。 

キーに約3秒 liLb 触れていてち表示されます。 P.53) 


上面操作パネルの表示 
に巳 C 巧と表示される 


参上面操作部の^の上に調理物がふきこぼれたり、水滴などが付着していませんか。 

調理物や水滴などを取り除いてください。 身 P.53 ) 

※上面操作パネルおよび表示部の上に熱い鍋などを置かないでください。 
故障の原因になる場合びあります。 


にび U と表示され通 
電が停止ずる 


• I 巧 と表示されて約1日秒後に停止します。 

•上面操作ノネルに調理物びふさこぼれたり、水滴などび付着していませんか。 

調理物や水滴などを取り除いてください。 fi»P.53) 

•上面操作パネルに鍋などを置いていませんか。 

鍋などを取り除いてください。 C "» P . 啸 

参キーを長押ししていませんか。 


キーに約3秒 liLb 触れていてを表示されます。 c - » P.53) 


上面操作パネルの表示 
部の液晶が黒くなる 

上面操作パネルの表 
示部の液晶がくもる 


参表示部の上に熱い鍋などを置くと液晶が黒くなることがありますが、しば S 
く放置すると元に戻ります。 

※表示部の上に熱い鍋などを置かないでください。 

•吸気□か S 直接蒸気を吸い送むと、液晶がくちることびありますが、しば S 
くすると元に戻ります。 


電源を入•切すると 
「カチャ」と音がする 


•電源を入•切すると、内部電気部品のスイッチの動作音がします。 


電源を切つてら 
音がずる 


•電源を「切」にした場合でち継続して冷却ファンが回りますが、異常ではあ 
りません。本体内部の回路を保護するために、キー操作後;令却ファンび最大 
約1日分間動作します。 

使用状況により;令却ファンの音の大ささび変わります。 

自動的に冷却ファンは止まります。 


使用中にフアンの音 
が大きくなったり止 
まることがある 


•本体内部を冷やすために冷却ファンの回転を設定火力に合わせて変えていま 
す。設定乂力が大さい場合は冷却ファンが高速回転するためファンの風切り 
音が大さくなります。 


左•も•中央 IH ヒーター 
使用中に鍋か5音びする 


•鍋底が薄い鍋や多層鍋、ホー□一の密着が良くない鉄ホー□一など鍋の種類 
によっては音（ジー音、カチカチ音）や共鳴音（キーン音、キューン音）が 
発生することがあります。また鍋のとってに振動を感じることがあります。 
これは磁力線により鍋自体が振動するためで、異常ではありません。 

•気になる場合は、乂力を下げたり、鍋の位置をずらしたり、置さ直したりす 
ると音び止まることびあります。 

•左•ち•中央ヒーターを同時に使用した場合、鍋の種類によっては調理中に共 
鳴音「キーン」や「キューン」という音びしますび、これも磁力線により鍋び 
振動するためで異常ではありません。 


お困りの AJ キ」は 


音について 


上面操作パネルについて 
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お困 0 のとをは （っづき) 


アルミ鍋、アルミフ 
ライパンは乂力が弱 
<なるものびある 



田 


参特に片方に取っ手びある、重量が軽いフライパン-片手鍋-雪平鍋はバラン 
スが悪く動いたり火力びかなり弱くなるちのがあります。調理物と合わせて 
約 Ik 呂上にしてお使いください。乂力の低下が大さい場合は、ふたをして 
低めの設定乂力で調理してください。アルミ両手鍋は、鍋が変形しやすいの 
でげめものや空ださをしないでください。（使える鍋について C - ► P . l の） 


アルミ鍋、アルミフラ 
イパンを使うとずれ 
たり浮く感じがする 


• IH 加熱での r 磁力の反発力」が鍋を浮かそラとするためです。鍋と調理物の 
重さを合わせて約1 kg じ(上にしてください。 

また、トッププレート•鍋底びめれているとさに動さやすくなるので、使用 
前にふいてください。 


ステンレスホ反を底部に貼り 
合わせたアルミ鍋をオール 
メタル巧応 IH ヒーターで 通 
電すると乂力が弱<なるこ 
とがある 


•多数の穴が開いたステンレス板を底部に貼り合わせたアルミ鍋では、ステン 
レス板の面積が直径 12 cm の面積(約1 13 cm 2 ) に満たないと、ル鍋と判断 
して乂力が弱くなることびあります。（使える鍋について h 


鍋底の直径びルさかつ 
たり、鍋底び反ってい 
る鍋は乂力び弱<なる 
ことがある 


•ホー • ステンレス製の鍋については鍋底の直径が左-ち IH ヒーターの場 
合は12〜 26 cm のもの、中央 IH ヒーターの場合は12〜 20 cm のもので、 
鍋底の反りが下のちのをご使用ください。アルミ•銅鍋については鍋 
底の直径が1曰〜2目 cm のもので鍋底の反りが1 mmli (下のものをご使用く 
ださい。（使える鍋について 卜 ► P .1 の） 


左•ち•中央 IH ヒーター 
で乂力が違う 


•同じ鍋でち、左•ち•中央 IH ヒーターで火力が異なる場合があります。また 
ルさい鍋では、通電できる場合とでさない場合があります。 


炒めらのなどを巧うと左- 
も•中央 IH ヒーターの乂 
力が弱くなることびある 


•炒めものなどを行ラと、鍋底温度が上がり、自動的に火力をコント□ールす 
る場合があります。温度び下がると自動的に乂力び強くなるので、そのまま 
ご使用ください。 


左•も•中央 IH ヒーター 
での調理に時間がかかる 
調理のでき上がりが遅い 


•鍋底に異物が付着していたり、トッププレートが巧れていませんか。 

鍋やトッププレートのお手入れをしてご使用ください。 

•使える鍋を使用していますか。 

(使える鍋について 户» Pl ^) 

•アルミ•銅鍋などは鉄•磁性ステンレスなどと比べて、火力が約2日〜3日％ 
弱くなります。 

•鍋の種類によっては、「強乂」で使用すると、自動的に乂力をコント□ール 
する場合があります。 


D10T 


D20T 


D10T 


D20T 


D10T 


D20T 


修理を依頼される前に次の点を 
もラー度お調べください。 


火力について 
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オーブン調理中、オー 
ブン庫内で瞬間的に炎 
ができたり、排気□か 
5煙が出る 


オーブン調理終了後、 
タイマー表示部に 
a 表示が出て、排 
気□か！5熱風び出る 


田 


参魚の脂などびヒーターの上に直接落ちると、瞬間的に炎や煙び出ることがあ 
ります。異常ではありません。 

•魚の脂などび受皿に落ちると、瞬間的に煙が出ることびあります。異常では 
ありません。 

•調理を始めてしばらくの間、前回の調理でヒーターについた脂び加熱されて、 
においや煙が出ることびあります。異常ではありません。 

参調理終了後、ヒーターのクリーニングのため、下ヒーターと触媒加熱用ヒー 
ター、フアンに通電します。（約曰分間） 


オーブンで魚を焼いたと 
きに排気□やオーブンド 
アのすきまか5煙や水蒸 
気が漏れることびある 


•オーブン庫内の排気□には煙やにおいをおさえる触媒機能び入っていますが、 
魚などの調理物か S 多量の煙が発生した場合は触媒の能力を超えて排気□や 
オーブンドアのすをまか S 漏れることがありますび、故障ではありません。 


オーブンの排気□か5 
出た水蒸気が壁面に結 
露することがある 

光センサーび結露する 
ことびある 


[ TR ] クッキング ヒーター 
の ヒーター またはオーブン 
の通電を停止しても、レンジ 
フードフアンが止ま5ない 

(レンジフードフアン連動のみ） 


•調理時に排気□から出る水蒸気などが壁面につき水滴になることがあります 
ので、ふさんなどでふき取ってください。 


•吸気□から直接蒸気を吸い込むと、結露することがありますが、しばらくす 
ると元に戻ります。 


参レンジフードファンは 11 H 1 クッキングヒ—夕一全ての IH ヒーターと才ーブン 
の通電を停止しても約3分間動作します。 

すぐにレンジフードファンを止めたい場合はレンジフード「切」キーを押し 
てください。 

参^クッキングヒーターのいずれかの各 IH ヒーターまたはオーブンの通電を 
しているとレンジフードファンは止まりません。 

止める場合は、レンジフード「切」キーを押してください。 


レンジフードフアン 
が回5ない 

(レンジフードフアン連動のみ） 


•送信部または受信部がミちれていませんか。 

^クッキングヒーターの送信部•レンジフードフアンの受信部を掃除してく 


ださい。（レンジフードフアンの取扱説明書も合わせてご覧ください） 〔今 P .431 

参送信部に鍋などを置いていませんか。 

鍋などを送信部から取り除いてください。 (- » P .43) 

•送信部の上にフライパンなどの取っ手を向けていませんか。 


フライパンなどの取っ手の向さを変えてください。 卜 » P .4 を） 


お困〇のとさは 


レンジフ—ドフアン運動について 


結露について 


I ブンに 0 S て 
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お困 0 のとをは（っづき) 


炊き上がったごはん 
がかたずぎる/おが 
残る 


炊き上がったごはん 
がやわ5かい 



田 


参米の量、水の量がまちびっていませんか。 

正しくはかってください。 分 P 如 

•炊く前に米を浸していますか。 

通常3日分(上、冬場は1時間 iU 上浸してください。 

•炊くとさにお湯を使用していませんか。 

お湯を使用すると芯び残ります。 

•鍋の種類によっては、ごはんにおが残るなど、うまく炊けない場合があります。 

炊き加減設定を「強め」に調節してください。 诗 P .2 み 

•洗米後によく水を切っていますか。十分に水を切5ないと炊飯時の水量が多 
くなります。 

お米を研いだあとは、ざるに上げて十分に水切りをしてください。 

参炊飯後にふたをしたまま置いていませんか。湯気び露となって落ち、ごはん 
がべちゃつきます。 

通電び終了したら、すぐにふたを開け、全体をほぐして余分な水分を逃びし 
て < ださい。 

• ふたをしておくとさは、乾いたふさんをかけてからふたをしてください。 


ごはんが 

こげる、こびり付く 


•炊飯に適さない鍋を使うと、ごはんがこげ付いたり、こびり付きやすくなり 
ます。（ラす手の鍋、ホー□一鍋など） 

必ず 層 n 刷 または I 層 お脚剛 I マーク付さで底の厚さ1(上の鍋をお 
使いください。 身 P.10) 

•無洗米は、こばやすくなります。 

残り]日分で通電を切り、鍋を IH ヒーターからはずして蒸らしてください。 

• こびり付く場合は、めれたふさんの上に置いて蒸らすと抑えられます。 


ごはんが 
炊けていない 


•設定をまちがえていませんか。 

「炊飯」を使い、米の量に合わせてカツプ数を正しく設定してください。 


► P .24) 


予熱時間が長い 
通電が停止する 


鍋の温度が低過ぎた 
り高過ざる 


「炊飯」や「保溫」動作 
中に鍋をおろしても表 
示部に「鍋確認」と表 
术されない場合がある 


•鍋底の直径がルさかったり鍋底が反っているフライパン•鍋は火力が弱くなる 
場合があるため、予熱時間が長くなります。またフライパン•鍋の温度が適温に 
な6ず通電を停止する場合びあります。 

適温調理で使えるフライパンについて (- » P .10) 

•鍋の材質•大ささ•形状•置く位置により鍋の温度び低過ぎたり高過ざる場合 
があります。 


適温調理で使えるフライパンについて （^ p.icn 


• r 炊飯」や「保温」は乂力を自動的に調節します。火力が日（ゼロ） W になって 
いるとさに鍋をおろしてち r 鍋確認」を表示しません。「炊飯」を途中で中止 
する場合や保温を終了する場合は、上面操作パネル部の「切/スタート」キー 
を押して通電を切ってください。 


そ 

の 

他 


修理を依頼される前に次の点を 
もラー度お調べください。 


適活調理について 


I 及堅について 


便利メ I 
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上面操作ノ f ネルに次の表示が出たとを 


表巧とお知6せ内容 



直しかた 


r M ドコ litre I 

I し f 川し ご i\\l Zi || 

左•ち•中央 IH ヒーター使用時、液晶 
表示びホく点なする 


•空ださになっています。 

•紗めちのの調理を行うと表示する 
場合びあります。 

♦付属の天ぷら鍋び高温細び高温)になって 
いる。（付属の天ぷ b 鍋び反っている） 



参調理物を入れてください。 

•乂力を下げてご使用ください。 
•付属の天ぷら銅の反りを確認して 
ください。 


揚げもの「揚げ」を使用した！5、左•も IH 
ヒーターの液晶表示がホく点なする 


•付属の天ぷら鍋の底に約] 

上の反りびあったり変形しています。 
•付属の天ぷら鍋の底やトッププレー 
卜に異物や巧れび付着している。 



•反りや変形びある場合は新しい鍋を 
ご購入ください。 » P.O 
♦異物や巧れの場合はお手入れをし 
てご使用ください。 


rrii •上面操作パネルに調理物びふさこ 

し， ぼれたり、水滴などび付着している。 

ち•ち•中央 IH ヒーター使用時、液晶 •上面操作パネルに鍋などを置いている。 
表示びホく点なする •キーを長押ししている。 


► •調理物や水滴を取り除いてください。 
•鍋などを取り除いてください。 

•約3秒上キーに触れないでくだ 
さい。 


阿阁 I [ が句 I !だ间 

左•ち•中央 IH ヒーター使用時、液晶 
表示がホく点なする 


•吸•排気カバーにほこりびたまつ 
ています。 

•吸•排気カバーびふさびれています。 



参ほこりをふさ取つてください。 

分 P .4 曰） 

•ふさびないで < ださい。 


に! ••川し;叫旺!••犯が H 

ifjcni を•ち•中央 I 化-夕-イ關時、•ホ同の種類か屆つています。 
M •い I 液晶表示びホく点 G ずる 



参鍋の種類を確認してください。 

身 P .10) 


C 51 液晶表示びホく点口ずる 


•電源電圧び異常に高い場合や低い 

+曰厶 

场 □ 〇 


► •お買い上げの販売店にご連絡くだ 
さい。 


表示を消したいときは••- ■ 

[□3 、 Ei 3 、 ES 、 医^ 、 D 3 、 E 3 の表示び出たとさは左 ih ヒーターの 圓 を押す。 
國 、臣1 、歴 3 、 臣3 、 匿3 の表示び出たときはな化-夕-の閒娜す。 
03、 [ Z 到、 M の表示び出たとさは中央 IH ヒーターのを押す。 

上記 I ソ外の表示び出たとさは、お買い上げの販売店または工事店にご連絡ください。 


再度通電を行い、同じ表示が 
出た5、お買い上げの販売店 
または工事店にご連絡 < ださい。 


前面操作ノ Gg レに次の表示が出たとを 


表示とお知6せ内容 



直しかた 



参通電したまま連続して魚などを焼 
いた場合。 


► •一度通電を切り、オーブン庫内の温度 
を下げてから、次の調理物を入れる。 



•電源電圧が異常に高い場合や低い 
場合。 


► •お買い上げの販売店にご連絡くだ 
さい。 


表示を消したいときは ••• 

[ {|、 尼 引、店し ! I の表示び出たときは才ーブ ンの國 を押す。 


再度通電を行い、同じ表示が 
出た5、お買い上げの販売店 
または工事店にご連絡 < ださい。 


上記 I ソ外の表示び出たとさは、お買い上げの販売店または工事店にご連絡<ださい。 









































































































保証と アフターサービス 


^必ずお読みください 


■保証書（別添） 

保証書は、必ず r お買い上げ曰•販売店名」などの記入 
をお確かめのうえ、販売店から受け取つていたださ、 
内容をよくお読みのあと、大切に保存してください。 

•保証期間はお買い上げ曰から]年です。 

※ただし、消耗部品は保証期間内でを有料とさせて 
いたださます。 

■補修用性能部品の保有期間 


■修理を依頼されるときは I 出張修理 1 

「お困りのときは」 〔今 P .48 〜日 3) に従って調べてい 
たださ、なお異常のあるときはご使用を中止し、専用 
ブレーカーを切り、お買い上げの販売店に修理をご依 
頼ください。 

•保証期間中は 

修理に際しましては保証書をご提示ください。 
保証書の規定に従って、販売店び修理させていただ 
さます。 


当社はこの M クッキングヒーターの補修用性能部品 
を、製造打ち切り後6年保有しています。 

•補修用性能部品とは、その商品の機能を維持するた 
めに必要な部品です。 

■ご不明な点や修理に関ずるご相談は 

修理に関するご相談並びにご不明な点は、お買い上げ 
の販売店またはに相談窓□」にお問い合わせください。 

■修理料金の仕組み 


修理料金=技術料+部品げ+出張料 


技術料 

診断、部品交換、調整、修理完了時の点検な 
どの作業にかかる費用です。技術者の人件費、 
技術教育費、測定機器などの設備費、一般管 
理費などび含まれます。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。その他修理に 
付帯する部材等を含む場合ちあります。 

出張料 

製品のある場所へ技術者を派遣する場合の費 
用です。別途駐車料金をいただく場合びあり 
ます。 


に連絡していただきたい内容】 


品 名 

日立 QH クッキングヒーター 

型 式 


お買い上げ日 

年月 曰 

故障の状況 

できるだけ具体的に 

ご住所 

付近の目印等を併せてお知らせください 

お名前 


電話番号 


訪問ご希望曰 



•保証期間が過ざているとをは 

修理すれば使用できる場合は、ご希望により修理さ 
せていたださます。 


■ご転居されるとさは 

ご転居によりお買い上げの販売店の アフターサービス 
び受けられない場合は、前ちって販売店にご相談くだ 
さい。 
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r ご相談お山 


(家庭電気製品の表示に関する公正競争規約による表示) 


日立家電品についてのご相談や修理はお買上げの販売店へ 

なお、転居されたり、贈物でいただいたものの修理などで、ご不明な点は下記窓□にご相談ください。 

修理などアフターヴービスに関するご相談は 
エコーセンターへ 

TEL 0に 0-3 に 1-68 

FAX 0に 0-3 に 1-87 

(受付時間)9:00〜1 9:00(36 已曰） 

携帯電話、 PHS か S ちご利用でさます。 


商品情報やお取り扱いについてのご相談は 
お客様相談センターへ 

TEL 0に 0-3 に 1-11 

FAX 0に 0-3 に 1-34 

(受付時間）9:00〜17:30 (月〜±)、9:00〜17:00 (日•祝日） 
年末年始は休ませていたださます。 

携帯電話、 PHS からもご利用できます。 


• 「持込修理」および「部品購入」については、上記サービス窓□にて各地区のヴービスセンターをご紹介させていたださます。 
♦お客様が弊社にお電話いただいた場合には、正確にご回答するために、通話内容を記録(録音など）させていただくことが 
あります。 

•ご相談、ご依頼いただいた内容によっては弊社のグループ会社に個人肩報を提供し対応させていただくことがあります。 
•修理をご依頼いただいたお客様へ、アフターサービスに関するアンケート八ガキを送付させていただくことがあります。 


保証とアフタ—ヴ—ビス/ r ご相談窓□」 
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D 9 T シ U - ズ 

D 8 T シ U - ズ 

型 



式 

HT - D 9 TWFS 

HT - D 9 TWS 

HT - D 9 TFS 

HT - D 9 TS 

HT - D 8 TWFS 

HT - D 8 TWS 

HT - D 8 TFS 

HT - D 8 TS 

電 



源 

単相20 OV (50-60 HZ 共用） 





5.8 kW (4.8 kW に切り替え可能） 

消 

可 

ールメタル対応 

なし 

左 

•右 IH ヒーター 

3.0 kW (100 W 相当〜 3.0 kW 12段階火力調節）※ 

費 

1中央1 H ヒーター 

2.0 kW (100 W 相当〜 2.0 kW 10段階火力調節）※ 

1.6 kW (100 W 相当〜 1.6 kW 9 段階火力調節）※| 

電 

才 

- 

-ブ ン 

調理メニュー1 .2 kW 

(手動コース「トースト」 1.2 kW /「 オーブン」 720 W 相当/「魚焼き」 600 W 相当、 900 W 相当、 1.2 kW 3 段階义力調節） 

力 


触媒用加熱ヒーター 

300 W 


待機時消費電力 

0.05 WJ ^ ソ下（電源「切」の状態） 

□ 

- 

ド' 

の長さ 

3芯キャブタイヤケーブル 0.7 m 

電 

源プラグ 

250 V -30 A 娘地極つき） 

大 

さ 

さ 

本 体 

幅749奥行560高さ232 〔 mm ) 

幅599奥行560高さ232 〔 mm ) 

幅749奥巧560高さ232 〔 mm ) 

幅599奥行560 B さ232 〔 mm ) 

才ーフン 

幅280奥巧360高さ124 〔mrrO (有効高さ59 〔 mrrO ) 




量（重さ） 

約24.0 kg 

約 22.5 kg 

約24.0 kg 

約 22.5 kg J 


r 

仕様 ^ 





D 20 T シ U - ズ 

D 10 T シリーズ 

型 



式 

HT - D 20 TWFS 

HT - D 20 TWS 

HT - D 20 TFS 

HT - D 20 TS 

HT - D 10 TWFS 

HT - D 10 TWS 

HT - D 10 TFS 

HT - D 10 TS 

電 



源 

単相20 OV (50-60 HZ 共用） 





5.8 kW (4.8 kW に切り替え可能） 

消 

才 

ールメタル対応 

タブルオールメタル対応(左•右 IH ) 

才ールメタル対応(右 IH ) 

舌 

•ち IH ヒーター 

3.0 kW (100 W 相当〜 3.0 kW 12段階火力調節）※ 

費 

中央 I H ヒーター 

2.0 kW (100 W 相当〜 2.0 kW 10段階火力調節）※ 

電 

才 

- 

-ブン 

調理メニュー1 .2 kW 

(手動コース「卜ースト」 1.2 kW /「 才ーブン」 720 W 相当/「魚焼き」 600 W 相当、 900 W 相当、 1.2 kW 3 段階火力調節） 

力 


触媒用加熱ヒーター 

300 W 


待機時消費電力 

0.05 WJi (下（電源「切」の状態） 

□ 

- 

ド' 

の長さ 

3おキャブタイヤケーブル 0.7 m 

電 

源プラグ 

250 V -30 A (接地極つき） 

大 

を 

さ 

本 体 

幅749奥衍60高さ232 〔 mm ) 

幅599奥行560高さ232 〔 mm ) 

幅749奥行560高さ232 〔 mm ) 

幅599奥行560高さ232 〔 mm ) | 

才ーフン 

幅280奥行360高さ124 〔mnrO (有効高さ59 〔 mrrO ) | 

質 



量（重さ） 

約 29.6 kg 

約 28.1 kg 

約 27.5 kg 

約26.0 kg 


• HT - D 20 TWFS / HT - D 20 TFS / HT - D 10 TWFS / HT - D 10 TFS / HT - D 9 TWFS / HT - D 9 TFS / HT - D 8 TWFS / 
HT - D 8 TFS はレンジフードフアン連動です。 ※消費電力は、鉄ホー□-鍋を使った場合です。 

【総消費電力の切り替えについて】 

本製品は、工場出荷時総消費電力を已 .8kW に設定してありますび、 4.8kW に切り替えることもできます。アンペアブレーカー 
の容量不足の場合などで、ご使用上不便びあるとさに選べます。詳細は、お買い上げの販売店へお問い合わせください。 

【オートノ くワーオフの時間の切り替えについて】 

本製品は、工場出荷時約]日分でオートパワーオフするよラに設定してありますび、約3□分に切り替えることをできます。 
オートパワーオフするまでの時間び短いなどで、ご使用上不便びあるとさに選べます。詳細は、お買い上げの販売店へ 
お問い合わせください。 


愛情点検 

★長年ご使用の画クツ夺ングヒ-夕-の点検を/ •ィ f 溫接鑑了夕棚の遊漂 If に品の 

の 

ご使用の際 
このようなこ 
とはありませ 
んか 

•電源スイッチを入れてちヒーターび作動 
しないとさびある。 

•こげ臭いにおいびしたり、運転中に異常 
な音びする。 

•ビ IJ ビリと電気を感じる。 

•その他の異常や故障びある。 

► 

ご使用 
中止 

故障や事故防止のため、専用 
ブレーカーを切り、お買い上 
げの販売店にご連絡 < ださい。 
点検-修理についての費用な 
ど詳しいことは、販売店にご 
相談ください。 



2-H8936-2 


#日立アプライアンス株式会社 

干1 05-8410 東京都港区西新橋 2-15-1 2電話 （03)3502—2111 


19 (HP) 


田抖匡^';/若乂作が|々|结哲^4盘赚 D 20 TS/_JIX \ D 1 OT 2/_ JIX \ D 9 T $/_ JIX \ D 8 T 2 /_JIX 


5 ミソミ u 



















































































